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CTpykTypa nporpaMmMsbl y4e0OHOI0 npeamera

I. ITosicHuTe/IbHAA 3aMIUCKA
1. XapakrepucTtrka yueOHOTo mpeamMeTa, ero MECTO U poJib B 00pa3oBaTeIbHOM MPOLIECCE;
2. Cpok peanuzanuu yueOHOTO mpeaMeTa;
3. Ob6beM yueOHOTro BpeMEHH, MPETyCMOTPEHHBIN YU4EOHBIM IIAHOM 00pa30BaTEIBHOTO
YUpEXKJICHUS Ha pean3aliio y4eOHOro npeameTa;
4. ®dopma npoBeAeHUsI yUYEOHBIX ayAUTOPHBIX 3aHATUH;

Lenb 1 3amaun yueOHOTO MPEAMETA;

O6ocHOBaHME CTPYKTYPBHI POTPaMMBbl y4EOHOTO MTPEIMETA;

Metob1 00yueHus;

Onucanue MaTepruanbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUH pean3aiy yueOHOTo peaIMeTa;

NG

I1. Conep:xkanue yueOHOro npeamera
1. Csenenus o 3aTparax yueOHOTO BpEMEHU;
2. TomoBwie TpeOOBaHUS 1O KIIaccam,

I1I. TpeOoBaHMA K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Y4Yal0IMXCs
IV. ®opMBI 1 MEeTOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLIEHOK
1. Arrecrauus: nenu, Busl, popma, coaepikaHue;

2. Kpurepun oneHku;

V. MeToauueckoe odecredeHne y4edHOro npoiecca
Metoandeckre peKOMEHIAIUH MTeAarOrHueCKUM pabOTHUKAM;

VI. Cninckn peKkoMeHyeMoii MeTOAu4eCKoil JTuTepaTyphbl
Cnuncok pekomeHAyemMon MeToAMYECKON NnTepaTypbl.



|. IlosicHUTeIBbHAS 3aIIHCKA
1. XapakTepucTuKa y4eOHOI0 NMpeaMeTa, ero MecTo M poJib B 00pa3oBaTeiLHOM Ipoliecce.

[Iporpamma no yueoHomy npeametry YIL.04.Kiaccmueckuii TaHel (janee- mporpaMma
no npeamery «Kmaccuueckuil TaHell») BXOIUT B CTPYKTYPY JONOJIHUTEIbHON
npeanpodeccuoHanbHOM MporpaMMbl B 001acTH XOpeorpaduieckoro HCKyccTBa
«Xopeorpaduyeckoe TBOPUYECTBO» , COCTABICHA HA OCHOBE M B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMHU
K MUHMMYMY COJIEp>KaHuUs IIPOrpaMMsl «Xopeorpaduueckoe TBOpuecTBo», onpeaeiaeHubx OI'T,
a TakXe y4eOHBIMH IUTaHaMHU 00pa30BaTEIbHOTO YUPESIKICHHUS.

VYuebubiii npenmer «Kiaccuueckuil TaHel» HampaBlieH Ha HOpuoOIIeHue JeTed K
XopeorpaguueckoMy HCKYCCTBY, Ha ICTETHYECKOE BOCHUTAHWE yYalUXCs, HAa MpUOOpeTeHHe
OCHOB HCIIOJIHEHUS KJIACCHUYECKOTO TaHLA.

Copnepxanune yueOHoro mnpeamera «Kiaccuueckuii TaHel» TECHO CBSI3aHO C
coJepkaHueM y4yeOHBIX mpeameroB «Putmukay, «'mmHactukay, «IloaroroBka KOHLEPTHBIX
HOMEpOB». YueOHbIil nmpeamer «Kimaccuueckuii TaHem» sBisieTcsi GyHIAMEHTOM OOydYeHUs st
BCEr0 KOMIUIEKCA TaHLEBAIbHBIX MPEJIMETOB, OPUEHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3UUYECKUX JAaHHBIX
ydamuxcs, Ha (OpMHpPOBaHHE HEOOXOIMMBIX TEXHHMUYECKHUX HABBIKOB, SIBISIETCS MCTOYHHKOM
BBICOKOM UCIIOJTHUTENIBCKOHN KYJIBTYPbI, 3HAKOMUT C BBICUIMMU JJOCTHKEHUSIMU MUPOBOM U
OTEYECTBEHHOH X0opeorpaduiecKoi KyIbTyphl.

JanHas mnporpamMma MNpuOIMKEHa K TpaJulMsM, ONbITY W MeToJaM oO0ydeHus,
CIIOKMBUIMMCS B XoOpeorpaduyeckoM oOpa3oBaHHHM, W K Y4YeOHOMY TIpoleccy Yy4eOHOro
3aBeJICHUs ¢ MPO(eCcCHOHANBHOM OpueHTaLUeH.

Ee ocBoeHue crocoOCTByeT (OpMUPOBAaHUIO OOIIEH KyJIbTYpbl JET€H, MY3bIKaJIbHOI'O
BKYCa, HAaBBIKOB KOJIJIEKTUBHOI'O OOLIEHMS, Pa3BUTHIO JABUTaTEIbHOIO alllapara, MBIIICHHS,
(daHTa3uu, paCKpPITUIO HHIANBUAYATbHOCTH.

2. Cpok peanuszanuu yuyeOHoro npeamera «Kiaccnueckuii Tanem

Cpok ocBoeHusi mporpammbl 1o mnpeamery — «Kmaccumueckuit TaHem» Ui JIeTeH,
MOCTYNHBLIMX B 00pa3oBaTebHOE YUPEKICHHE B MEPBBIN KJIacC B BO3PACTE C LIECTHU JIET IECTU
MECSIIEB JI0 NIEBATH JIET, COCTaBisieT 6 yer (mpu 8- jeTHeidl oOpazoBaTelbHON HporpamMme
«Xopeorpapuyeckoe TBOPYECTBO).

Cpoxk ocBOeHHS MporpaMMHI 110 npeametry «Kiaccuueckuit Tanery s neTei, MoCTyTUBIINX
B o0pazoBaTeibHOE YUPEKICHHE B MEPBBIM KJIACC B BO3PACTEe C JAECATH 10 JBEHAIATH JIET,
coctaBnsier 5 ger (mpu S-neTHe oOpa3oBaTenbHOM mporpamme «Xopeorpapuueckoe
TBOPYECTBO).

Cpok ocBoeHus TporpamMmbl 1o npeamery «Kmaccuueckuil TaHenmy» Uil JETEH, He
3aKOHYMBIIUX OCBOCHHME 00pa3oBaTEIbHON MPOrpaMMbl OCHOBHOI'O OOIIEro oOpa3oBaHMs WU
cpemHero (ToJHOTO) 00IIero 00pa3oBaHus U IUIAHUPYIONIUX MOCTYIUICHHE B 00pa3oBaTelIbHBIC
YUPEKACHUS, Pea3yIolue OCHOBHBIE MPO(ecCHOHAIbHBIE 00pa3oBaTeIbHbIE MPOrpaMMbl B
00J1aCTH MY3bIKQJIbHOTO UCKYCCTBA, MOKET OBITh YBEITHMUYEH HA OJAWH TO/1.



3.00bem yueOHOro BpeMeHHU, NpeyCMOTPEeHHbIN YUeOHbIM IJIAHOM 00pa30BaTeIbHOI0
yupe:xaeHus Ha peanusanuio npeamera «Kimaccuueckuii tanemy.

Cpok peaqm3zanum o0pa3oBaTeIbHON IPOrpaMMbl
«Xopeorpajpuyeckoe TBOpUecTBO» 8 (9) €T

3-8 ki1acenl 9 kiace
Kitaccrl/kommuecTBo 4acoB KonnyecTBo vacoB (obmiee Ha 6 | KonmuaecTBo
JIET) 4acoB (B
roJI)
MaxkcumanbHas Harpyska (B yacax) 1023 165
KonndecTBo 4acoB Ha ayIUTOPHYIO HArPy3Ky 1023 165
OO011ee KOJIMUECTBO YacOB Ha Ay JUTOPHbIC 1188
3aHSATHUS
Knaccer 3 14 5 6 | 7| 8 9
HepnenpHast aytuTOpHAs Harpy3Ka 6 | 5 5 51515 5
Koncynpranuu (s ygamuxcst 3-8 K1accoB) 48 (8 yacos B roj) 8

[Tpu peanuzammu nmporpamMmmsl 1o npeamery «Kiaccuveckuid TaHem» co cpokoM oOyueHwust 8 et
o0t 00beM aynuTopHOU yueOHOU Harpy3ku — 1023 gaca. [Ipu peanm3aruu mporpaMmsbl 10O
npeamery «Kiaccuyeckuii TaHel» ¢ JAONMOJHHTEJIbHBIM TOAOM O0OydeHHs OOmui 00BbeM
ayJIUTOPHOI yueOHoil Harpy3ku — 1188 vacos.

Cpok peann3anuu o0pa3zoBaTe1bHON NporpamMmmsel «Xopeorpaguyeckoe TBOpUecTBO» S (6)
Jer

Kiaccpl/konmuecTBo 4acoB 1-5 kyacchl 6 Kiacc
KonnuecTBo yacos KonnuecTBo vacos

(obmee Ha 5 ner) (BTON)

MaxkcumarnbpHasi Harpyska (B yacax) 924 165

KonnuecTBo yacoB Ha ay IUTOPHYIO 924 165

Harpy3Ky

OO1ee KOMMYECTBO YacOB Ha 1089

ayJAMTOPHBIE 3aHSATHS

Knacchr 1 2 3 4 5 6

HenenbHas aynuTopHas Harpyska 4 6 6 6 6 5

Koncynpramuu (muist yaanmxes 3-8 40 (8 gacoB B TON) 8

KJIAaCCOB)

I[pu peanu3annu nporpaMMsl o npeamMety «Kmaccuueckuii TaHey co CpoKoM 00ydeHHs 5 et
o0muii 00beM ayauTOopHOW yueOHOW Harpy3ku — 924 waca. [Ipu peanuszanmu NporpaMMsl Mo
npenmetry «Knaccuueckuil TaHen» ¢ JONMOJHHUTEIbHBIM ToA0M 00y4dyeHHMsi oO0umui 00beM
ayJIUTOpHOI yueOHoil Harpy3ku — 1089 yacos.

4.®opma npoBeeHUs Y4eOHBIX Ay IMTOPHbIX 3aHATHH:
MenkorpynmnoBas (ot 4 10 10 yenoBek), 3aHATUS ¢ MallbYUKaMHU 10 nipeaMeTy «Kiaccnuecknii
TaHeI» - OT 3-X YeJIOBEK, pEKOMEH TyeMasi TPOI0JDKUTEITLHOCTh ypoka — 40 MUHYT.

5. leab u 3axa4n yuedHoro npeamera «Kinaccuyeckuii Tanem
Henan:




pa3sBUTHE  TaHICBAJIbHO-UCIIOJIHUTCILCKAX  CIIOCOOHOCTEH  ydYalMxcsl  Ha  OCHOBE
nproOpPETEeHHOT0 UMHU KOMIUIEKCA 3HAaHUHM, YMEHH, HaBBIKOB, HEOOXOAUMBIX ISl UCIOJHEHUS
TaHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIMA pPa3IUYHBIX XaHpoB U (GopM B coorBerctBuu ¢ DI'T, a Takke
BBISBIIEHHE HanOoJee

OJIapEHHBIX JIeTel B 00jacTH XOpeorpaduyecKoro HCIONHUTEILCTBA M IMOATOTOBKH HX K
JNanbHEHIIEeMy  TOCTYIUICHHIO B oOpa3zoBaTelbHBIC  YUPSKICHHS,  PCATH3YIOILIUC
o0pa3oBaTelibHbIE MPOrPAaMMBI CPEJHETO0 M BBICHIErO MPO(ECCHOHAIBHOTO 00pa30BaHHs B
o0tacti xopeorpauueckoro HCKyccTBa.

3amaun:

® pa3BUTHE UHTEpECA K KIACCUYECKOMY TaHITy U XOpeorpadudecKoMy TBOPUYECTRBY;

® OBJIAJICHUE YYAIIUMHUCS OCHOBHBIMH HCIIOJTHUTEIHCKUMHU HABBIKAMH KJIACCUYECKOTO
TaHI1a, MO3BOJISIOUIMMH IPAMOTHO HUCIIOIHATH MY3bIKaJIbHbIE KOMITO3UIIMH, KaK COJIO, TaK
U B aHcaMOIe;

® DPa3BUTHE MY3BIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: CITyXa, PUTMA, TAMSITH M MY3bIKATbHOCTH;

® OCBOCHHE YYAIIUMHUCS MY3bIKATBHON TPaMOTHI, HEOOXOIUMOM JIJIS BIIAICHUS
KJIACCHYECKHMM TAHIIEM B IIpeJieiaX MporpaMMBbl;

® CTHUMYJIHPOBAHUE PA3BUTHSI SMOIIMOHATBHOCTH, MAMSTH, MBILIUICHUS, BOOOPAXEHUS U
TBOPYECKOI aKTUBHOCTU B aHCaMOJIe;

® pPa3BUTHE YyBCTBA aHCaMOJIsI (4yBCTBA MAPTHEPCTBA), IBUTATEIHLHO- TAHIICBATBHBIX
CIIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA;

e TpHOOpeTeHNE 00YYAIOIIMMHUCS OBITA TBOPUYCCKON JNEATSIHHOCTH U Iy OIHYHBIX
BBICTYILICHUH;

e (dopMupOBaHUE y OJAPEHHBIX JE€Tel KOMIUIEKCAa 3HAHUM, YMEHUN U HaBBIKOB,
MO3BOJISIIONINX B JAJIbHEHIIIEM 0CBauBaTh Mpo(deccroHanbHbIe 00pa30BaTeIbHbIC
POrpaMMBbI B 00J1aCTH XOpeorpadudeckoro NCKyCCTBa.

6. Obocnosanue cmpykmypul yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneuy»
OO6ocHOBaHUEM CTPYKTYPHI porpaMMel sBJsitoTcst OI'T, oTpaxaroiue Bce aclieKThl paboThl
MpenoaaBaTes C YYCHHKOM.

[TporpaMma coaepKuT ClIeyIoIue pa3aesbl:

- CBEJICHUS O 3aTpaTax yueOHOro BPEMEHH, IPETyCMOTPEHHOT'O HA OCBOEHUE Y4eOHOTO
peIMeTa;

- pactipeienieHne y4eOHOTro MaTepuaa o rojaM o0y4eHus;

- ONIUCAHWE TUIAKTHYCCKHUX CIHHUIL;

- TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOJITOTOBKU 00YYaIOIINXCS;

- (hopMBI M METOIBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OIICHOK;

- METOAMUYECKOE o0ecTeyeHre yueOHOro mporecca.

B cooTBeTcTBHM C TaHHBIMU HaNPaBICHUSIMU CTPOUTCS OCHOBHOM pa3zell mporpaMmbl
«Conepxkanue yueOHOro mpeaMeTar.

7. Memoowl 00yuenusn

JIst MOCTHKEHUs TOCTABJICHHOM IENW W pealu3aliyl 3a1ad MpeaMeTa HCIOIb3yITCs
CJIETYIOIINE METOBI OOYUCHUS:

- CJIOBECHBIH (00BsCHEHUE, pa30op, aHATTU3);

- HarIAAHBIA (KAYeCTBEHHBIM I10Ka3, JEMOHCTpAIlUMsS OTACIBHBIX YacTed W BCEro
IBUKCHHS; TIPOCMOTP BHUACOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSMU BBINAIONIUXCS TAHIIOBIIIHII,
TaHIIOBIIIMKOB, MOCEIIEHNE KOHIIEPTOB U CIIEKTAKJICH JIJIsl TTOBBIIMICHHS OOIIEro YpOBHS Pa3BUTHS
oOyuJarorerocs);



- TpaKTH4YeCKuH (BOCHPOM3BOMAIINE W TBOPUYECKHE YIPAKHEHHS, ICICHUE IIeJIOr0
IpOU3BENICHNST Ha Oojiee MEJKHE YacTW JUIs IOJAPOOHOH NPOpabOTKM M IOCIeAyromel
OpraHM3alUH [EIIor0);

- QHAJIMTUYCCKUI (CpaBHEHHSI M 000OILICHUS, Pa3BUTHUE JIOTUYECKOTO MBIIILICHHUS);

- OMOLMOHAIBHBIMN (mogdop accommanuid, 00pa3oB, CO3MAaHHE XYAOKECTBEHHBIX
BIIEYATIICHUI);

- WHAWBUIYaJIbHBIA NOAXOJ K KKAOMY YYEHHUKY C Y4E€TOM NPHPOJHBIX CIIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH, pab0TOCTIOCOOHOCTH U YPOBHS MOATOTOBKH.

[IpennoxxeHHple MeTONBI PAaOOTHI MPH HM3YYEHUH KIACCHUECKOrO TaHIA B paMKax
npeaAnpopecCHOHAbHON 00pa30oBaTeIbHON MPOrPaMMBbI SIBJISIIOTCSL HanOoJiee MPOYyKTHBHBIMH
Py pealn3aliy IIOCTABICHHBIX Lelell M 3amgad y4eOHOrO NpeaMeTa M OCHOBaHBI Ha
HPOBEPEHHBIX METOJIUKAX M CIIOKUBIINXCS TPAIULUAX B XOpeorpaduyeckom o0pa3oBaHUM.

8. Onucanue mamepuanbHo-mexHUYeCKUX ycio8uil peanuzayuu

yuebnozo npeomema «Knaccuueckuit maneu

MarepuanbHO- TeXHHUYECKast 0a3a 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHUS JODKHA COOTBETCTBOBATh
CaHUTAPHBIM U IIPOTUBOIOXKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbl TPyAa.

MuHuManbHO HEOOXOAUMBIH 715 peanu3anuu nporpammsl «Kinaccnueckuii Tanen nepeyeHb
y4eOHBIX ayJUTOPUH, CIICIIMATN3UPOBAHHBIX KAOMHETOB U MaTepUAIbHO-TEXHUUECKOTO
oOecrnieueHus BKJIIOYaeT B ceOs:

e OaserHbIe 3Bl IUI0MIAA610 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 o0yyaromuxcs), UMEIOIIHe
HPUTOJIHOE JUISI TAaHIIA HAMOJIbHOE MOKPBITHE (JI€PEBSIHHBIN N0 WIH
CHCIUAIM3UPOBAHHOE TUTACTUKOBOE (JTMHOJICYMHOE) MTOKPBITHE), OAJIETHBIC CTAHKU
(manku) JJIMHON He MeHee 25 MOroOHHBIX METPOB BJIOJIb TPEX CTEH, 3€pKajla pa3MepoM 7M
X 2M Ha OJHOH CTEHE;

® HaJIWYUE MY3bIKAJIbHOTO HHCTPYMEHTA (posiyist/popTennano) B 6aIeTHOM KJlacce;

e yyeOHBIE ayAUTOPUH JUISI TPYNIIOBBIX, MEJIKOIPYIIOBBIX U MHIUBUAYAIbHBIX 3aHATUH;

e [OMelleHHs Ui paboThl CO CHENMAIU3UPOBAaHHBIMU MaTepraiamMu ((OHOTEKY,
BUJICOTEKY, PUIBMOTEKY, IPOCMOTPOBBIN BHI€03aM);

® KOCTIOMEpPHYIO, PACIIOJIararoIlyt0 He0OX0IMMbIM KOJTMYECTBOM KOCTIOMOB ISl Y4€OHBIX
3aHSTHH, PETIETULIMOHHOTO IIPOLECCA, CUEHNYECKUX BBICTYIUICHUN;

e pa3JeBaNKU U TyLIEBbIE ISl 00yYaIOUIMXCS U MIPEernoiaBaTesei.

B o6pa3oBarenbHOM yupekI€HUH T0JKHBI OBITh CO3/1aHbI YCIOBUS JUISl COACPKAHMS,
CBOEBPEMEHHOTI'0 00CITY)KMBAaHUSI M PEMOHTA MYy3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTOB, CO/IEP)KaHUs,
00CITy>)KMBaHUS U PEMOHTA 0aJIETHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOM.

II. Conep:xanue yueoHoro npeamera "Kiaccuuecknit tanen"
1. CBeagenns o 3aTpatax y4e0HOro BpeMeHH, MPeIyCMOTPEHHOI0 Ha OCBOCHHE y4eOHOro
npeamera «Kiiaccuyeckuii TaHen», HAa MAKCMMAJIbHYI0 HATPY3KY 00y4al0lUXCs HA

AYAUTOPHBIX 3AHATUAX:

Cpok o0y4yenus 8 (9) jger

Pacnpenenenue mo rogam o0ydeHus

Knaccer 1 2 3 4 5 6 7 8 9

IIpopomxuTensHOCTH - - 33 33 33 33 33 33 33
y4eOHBIX 3aHATHI (B
HEJEISIX)

KonuuectBo yacos Ha - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJIUTOPHBIC 3aHATHUS (B
HEJISITIO)




OO0111ee MakCUMaIbHOE - - 198 165 165 165 165 165 165
KOJIMYECTBO 4acoB I10 rofgaM
(ayTMTOpHBIC 3aHATHS)

O0111ee MakCUMaIbHOE - - 1023 165

KOJIMYECTBO YaCOB HA BECH - - 1188
nepuoa 00ydeHus
(ayaMTOpHBIC 3aHSATHS)

Koncynpranmu (4acoB B roj) - - 8 | 8 ] 8 ] 8 | 8 | 8 8
OO0t 00beM BpeMEHU Ha - - 48 8
KOHCYJIbTaIlu{

Y4eOnplii 11aH nporpamMmbl «Kiiaccuyeckuid TaHeIy MMpeycMaTpyuBacT CISTYIOIINE
IpeMEeTHbIE 00JacTH:
xopeorpaduueckoe UCTIOTHUTEIbCTBO;
TEOPHs U UCTOPHS UCKYCCTB
U pa3Jienbl:
KOHCYJIbTalli;
IIPOMEKYTOUYHON aTTECTAllUU;
WTOrOBOM aTTECTALINHU.
[TpenmeTHbIe 007aCTH UMEIOT 00A3aTENBHYIO U BAPUATUBHYIO YAaCTH, KOTOPBIE COCTOST U3
y4€OHBIX MPEIMETOB.

[Ipn peanmmsanuu nporpammsl 1o npeaMery «Kiaccudyeckuid TaHem» CO CPOKOM
oOydeHus 8 net obmuii 00beM MaKCUMaIbHON yueOHOM Harpy3ku cocraiseT 1023 vaca, u3 HUX
Ha ayauTopHble 3ausaTus 1023 vaca, Ha TOMOTHUTENBHBINA Toa 00y4deHus (9 kiacc) o0muid 00beM
MaKCUMaJIbHON y4eOHOI Harpys3ku cocTaisieT 165 yacoB, U3 HUX Ha ayUTOpHbIE 3aHATHS 165
gacoB. CamocTtosiTensHas padoTa mo npeamery «Kimaccndecknii TaHe» He PeTyCMOTpEeHa .
AyIUTOpHBIE 3aHATHS MPOBOAITCSA B JOpPME MEIKOTPYIIOBBIX 3aHATHI C HEENbHOW Harpy3Kou
6 yacoB B 3 KkJacce, 1o 5 yacoB B 4-9 kiaccax.

VYuyebHbIM Tu1aHOM 1O npenMmery «Kiaccuueckuwil  TaHelp NpenycCMOTpPEHBI
KOHCYJIBTAIMH JIJIs1 00yUJaroInXcsi, KOTOPBIE MPOBOJISATCS C HENBIO TIOATOTOBKH 00yUYaIOMIMXCST K
KOHTPOJIbHBIM ypOKaM, 3a4eTaM, FK3aMeHaM, TBOPUECKUM KOHKypcaM M JAPYTHMM MEpOIPHUITUIM
no wiany MOY JIOJ AN CepnyxoBckoro paiioHa. KoHCyapTaluu MOTryT NPOBOJUTHCS
paccpeoTOUeHO WK B CUET pe3epBa yuyeOHOTro BpeMeHH B o0beme 48 yacoB mpu peanusanuu
OIT co cpokom obyuenus 8 yier u 8 yacoB npu peanm3armu OIl ¢ JOMONHUTENBHBIM TOAOM
o0ydeHusl.

Pe3epB yueOHOrOo BpeMenum ycraHaBiuBaeTcss OY W3 pacuera OJHOW HENETH B
yueObHOM rony. B ciydae, ecnu KOHCYIbTallMK MPOBOJSATCS paccpeloTOUYeHO, pe3epB yueOHOTro
BPEMEHU HCIIOJIb3YETCS Ha CAaMOCTOSITENILHYIO paboTy 00ydJaromuxcs U METOAMUYECKYI0 paboTy
npenojaBareneil. PezepB y4eOHOro BpeMEHM MOXKHO MCIIONB30BaThb W TOCIE OKOHYAHUS
MIPOMEXKYTOUHOM arTecTanuy (3K3aMEHAIMOHHON) C IIeJIbI0 00eCleYeHHs] CaMOCTOSTENbHON
paboToii 00yyaroIIMXCcs Ha NepUO/T JIETHUX KaHUKYIIL.

Cpok odyuenusn 5 (6) nem
Pacrmpenenenne o rogam o0ydeHus
Kraccor 1 2 3 4 5 6
[IpoomKkuTeIbHOCTh YIEOHBIX 33 33 33 33 33 33
3aHATHH (B HEAETISIX)
KonmuectBo yacoB Ha 4 6 6 6 6 5

ayIUTOPHBIC 3aHIATH (B HEZIEIIO)

OO0111ee MakCUMaIbHOE 132 198 198 198 198 165




KOJIMYECTBO YaCOB 1O TO/IaM
(ayIMTOpHBIE 3aHATHS)

OO011ee MaKCHUMAJILHOE 924 165
KOJIMYECTBO YaCOB HA BECh 1089

neproa o0y4eHus (ayAUTOpHBIE
3aHATHS)

KoHcynbranuu (4acoB B roj) 8 | 8 | 8 | 8 | 8 8

OO0muii 00beM BpeMEHHU Ha 40 8
KOHCYJIbTAallN 48

IIpn peanmmsanuu nporpammsl 1o npeaMery «Kiaccudeckuid TaHelm» CO CPOKOM
00ydeHus 5 et oommii 00beM MaKCUMaJIbHOW YUeOHOM Harpy3ku cocTtaBiseT 924 vaca, U3 HUX
Ha ayIUTOpHEIC 3aHATUA 924 yaca, Ha JOMOJHUTEIBHBINA 1o/l 00yueHus (6 Kimacc) odumit 0obeM
MaKCHMaJbHOU yuyeOHON Harpy3ku coctaBiseT 165 yacoB, U3 HUX Ha ayJUTOpHBIC 3aHATHS 165
gacoB. CamocrosiTenpHas padota o npeamery «Kimaccudecknii TaHeI He MPETyCMOTpEHa .
AyIUTOpPHBIE 3aHATUS MPOBOJATCS B pOpME MEIKOTPYIIOBBIX 3aHATHI C HEACTbHOM HArPy3KOU
4 gyaca B 1kmacce, 6 yacoB B 2-5 Kjaccax.

YyeOubiM manoM mo npeamery «Kmaccuyeckuit  TaHem» MpemnyCMOTPEHBI
KOHCYJIbTAIIMH JIJIs1 00yYaroImuXcs, KOTOPBIE MPOBOJISATCS C LENbIO MOATOTOBKH 00yYaIOIIUXCS K
KOHTPOJIbHBIM YPOKaM, 3aueTaM, SK3aMEeHaM, TBOPUYECKHUM KOHKYpCcaM U APYTUM MEPONPHUATUIM
no twrany OVY. KoHcynbTamuyu MOTYT TNPOBOAMTHECS PAcCpelOTOYEHO WM B CYET pe3epBa
yueOHOro BpemMeHH B oobeMe 40uacoB mpu peanusanuu OIl co cpokom oOyuenus 5 net u 8
yacoB npu peanuzanuu OIl ¢ TOMONMHUTENEHBIM TOI0M 00y4EHUSI.

PezepB yuebOHOro Bpemenu ycraHaBinuBaeTcss OY wu3 pacdyera OJHON Henenu B
yueOHOM rony. B ciydae, ecnu KOHCYJIbTallMM TPOBOISTCS PACCPEIOTOUCHO, PE3epB YIeOHOTO
BPEMEHH HCIIOJIb3YETCSl Ha CaMOCTOSTENIbHYIO paboTy 00ydaromuxcst U METOAUYECKY0 paboTy
npernoyaBareneii. PesepB y4eOHOro BpeMEHH MOXKHO HCIIONB30BaTh W TIOCIE OKOHYAHUS
IPOMEXYTOUHOW aTTecTaluu (PK3aMEHAIlMOHHOM) C IeNIbl0 00ECTEeYeHUs CaMOCTOSTEIbHON
paboToii 00yJaromuXCcsi Ha EPUO/T JICTHUX KaHUKYJIL.

2. TpeGoBanus no rogam o0y4eHust

Hacrosimias mporpamma cocraBieHa TpaJuIIMOHHO: BKJIFOYa€T OCHOBHON KOMIUIEKC JBUKEHHUM —
y CTaHKa M Ha CEpeJMHE 3ajla W JAaeT MpaBO IMPENoAABaTENI0 Ha TBOPYECKUMU MOAXOA K €€
OCYIIIECTBIIEHUIO C YYETOM OCOOCHHOCTEH TICUXOJIOTHYECKOTO B (PU3MUECKOT0 pa3BUTHUS JAeTel 9-
15 ner.

VY4eOHbIi MaTepual pacrpeaensercs Mo rogam o0y4eHHs — KJlaccaM.

Kaxxaplii kmacc UMeeT CBOM TUAAKTHYECKHE 3a/la4i U 00beM BPEMEHH, IPEIyCMOTPEHHBIN IS
OCBOEHHS yueOHOro MaTepHarna.

OOyueHne Mo JaHHOW MporpamMMme MO3BOJSET M3ydaTh MaTepuan MOATAMHO, B Pa3BUTHH - OT
MIPOCTOTO K CIIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YACTEH - TEOPETUUECKON U MPAKTUUYECKON, @ UMEHHO:

a) 3HaKOMCTBO C TIpaBUJIaMH BBITIOJIHEHHSI IBHXKCHHS, €70 (PU3HOJIOTUYECKUMH 0COOCHHOCTSIMH;
0) u3ydeHue IBUKEHUS U paboTa HaJl IBIKEHUSIMU B KOMOMHAIIUSX.

VYPoK A5 )KEHCKOTO KJlacca COCTOUT U3 4-X JacTel - SK3epCuc y CTaHKa, SK3EpCUC Ha CepeiuHe
3ana, allegro, sx3epcuc Ha majpiax (Ha myaHTax).

VYPOoK J11s1 My»CKOT'0 KJIacca COCTOMUT U3 3-X yacTel - 9K3epCUC y CTaHKa, IK3EPCHUC Ha CEpeIuHE
3ana, allegro.



I'opoBbie TpedoBanusi. Cpok o0yyenus 8 (9) et
3 kiaacc (1 rox o0yuenus)

AyoumopHuvle 3auamus 6 4acos 8 Heoeio
Koncynomayuu 8 yacos 6 200

B HepBHﬁ rona 06y‘IeHI/I5{ 10 IpeaAMETY «Kmaccnaeckmit TaHCID» MperoaaBaTe/ib 3aHNMACTCA C
ydaluMuUcs Hag Bblpa6OTKOI71 HAaBbIKOB IMPABUJIBHOCTU U YACTOTLI UCITIOJIHCHUA, HpI/IO6peTCHI/ISI
HaBBIKOB TOYHOH COTJIACOBAaHHOCTH ,HBI/I}I(CHPlﬁ, 3aKpCIIJICHUS pa3BUTUSA aKTHBHOM
BBIBOPOTHOCTH,

Pa3BUTHA U 3aKPCIICHUA YCTOﬁQHBOCTH, Pa3BUTHA KOOPpAWHAIIUA I[BI/I)KCHI/II\/'I, BOCIIUTAaHUE CHUJIbI
" BBIHOCJIMBOCTHU, OCBOCHU S HpOCTGfIH.IPIX TAaHOCBAJIbHBIX 3JICMCHTOB, pa3BUTUA apTUCTUIHOCTHU.

IIpuMepHBbIi peKOMEeHAyeMbIH CIIUCOK U3y4YaeMbIX ABHKEHUH:
IK3EPCHC Y CTAHKA

1. IMo3umuu wor: 1, 11, V.

2. [locraHoBKa KopIyca oJIHOM pyKoii 3a nanky B couetanuu c port de bras (I, 11, III mo3unun
pyK).

3. Demi plie no I, 11, V no3unusm.

4. Grand plie no I, Il mo3urumu.

5. Battements tendus u3 | nozunum:

- battements tendus pour le pled B cropony;

- battements tendus u3 V nozunum.

6. Passe par terre:

- ¢ deml plie mo | mo3uruu

- ¢ oKoHuYaHueM B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 I mo3unuu Bo Bcex HanpaBlIeHUX:

- battements tendus jete ¢ pique;

- battements tendus jete u3 V no3uium.

8. Rond de jambe par terre B mepBoii packiazake en dehors, en dedans.

9. ITonoxenue Horu Sur le cou de pied:

- «YCJIOBHOE)» CII€ped, C3aH,

- «0OOXBaTHOEY.

10. Battements frappe 1u1ioM K cTaHKY, HOCKOM B T10JI, B CTOPOHY BO BCEX HAIIPaBJICHHUSX.
11.Battements frappe 60kOM K cTaHKY, HOCKOM B I10JI BO BCEX HalpaBJICHUSX.
12. Battements fondu HoOckOM B 110J1 BO BCEX HAIpPaBJIEHUSAX, JTUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI.

13. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HanpaBlIeHUSIX JIULOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

15. [onstue retire .

16. Grand battements jete u3 I mo3unuu Bo BcexX JIMLIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.

17. Releve no I, 11, V nmo3uimsamMm:

- C BBITSHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

18. Port de bras (meperu6s! Kopmyca) B pa3IMYHbIX COYETAaHUIX:

- B CTOPOHY, BIIEpe]l, Ha3al.

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. | ®opma port de bras B pasnmuunbix coderanusx (en dehors, en dedans).

2. Demi plie no I, 11, V no3unusim ;

- grand plie o I, II mo3unmsim.



3. Battements tendu u3 [ mo3uruu Bo Bcex HamnpaBJICHUSIX;

- ¢ demi plie .

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHUsAX u3 | mo3uimu;

- ¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (moaHbIH KPyT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex HampaBieHusx Ha 90°.

7. Grand battements jete u3 I mo3uny B nepBoOHaYaIbHON PACKIIAIKE.

8. Releve no |, 11, V o3unmsm:
- C BBITSHYTBIX HOT;
-c demi plie .

9. INonsTue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sr.
10. Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, 1l mo3urusm;

-V no3unuu.

2. Petit changement de pied.

3. Pa3 echappe B miepBoii packiaike.

4. Illar moabKu.

B nepBoM noxyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK 110 IPOMIEHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepualy.

Bo BTOpOM monyroauu - nepeBogHOM SK3aMeH (3auer).

TpeGoBanus k nepeBoAHOMY 3K3aMeHY (3a4eTy)
ITo oxoH4YaHMU MepBOro rofa 00yueHHs ydaluecs J0JKHBI 3HAaTh U YMETh:
® pa3nuuaTh TAHIEBAJIbHBIC KAaHPHI, UX crennduyeckrue 0coOeHHOCTH;
aHAJIN3UPOBATh TAHLIEBAIBHYIO MY3bIKY;
rpaMOTHO HUCIIOJHATH IIPOTrPpaMMHBIC IBHUKCHU A,
3HATh IMpaBHJia BBITIOJITHCHUS I[BI/DKeHI/II\/JI;
3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO PACKIIAJIKY;
3aMevaTh OIMOKHY B UCITOJHEHUHN APYIrux U yMCTb MPEATIOXKUTH CIOCOOBI X
VCIIPABIICHUS;
KOOP/AMHUPOBATh JBM)KEHUS HOT, KOPITyCa U FOJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM TEMIIE;
yMeTh TaHLIEBaTh B aHcaMOIe;
OIICHUBATH BBIPA3UTCIBHOCTDH HCIIOJITHCHUS,
pa3nnyath BbIpa3UTEIbHbIE CPEJCTBA B IIepeaue XapaKTePHOr0 HAaCTPOCHHUS.

4 kaacc (BTOpoii roa o0yyeHnusi)

AyoumopHuvle 3aHamMuUs 5 4acos 8 Hedeiro
Koncynomayuu 8 wacog 6 200

HpOIIOJ'DKeHI/IC pa6OTBI Hag HpHOGpCTeHHHMI/I HaBBIKaMU: BBIpaGOTKI/I MPaBUJIIBHOCTHU U YUCTOTHI
HCIIOJIHEHU A, BOCITUTAHUC YMCHUA TAPMOHHUYHO COYCTATh ABVMIXKCHUSA HOT', KOpPITyCa, pyK U
TOJIOBBI JJIsI AOCTUXKCHUA BbIPASUTCIIbBHOCTH U OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

Pa3Butne BHUMaHUSI IIprU OCBOCHWH HECIIOXXHBIX PUTMHUYCCKHUX KOM6I/IHaHI/II\/’I, IMPpOBEpPKa
TOYHOCTH U YU CTOTBI UCIIOJTHCHUA HpOﬁHCHHBIX HBH)KCHHﬁ, BBIpaGOTKa YCTOﬁqHBOCTH Ha
CEPCANHE 3ajia, z[anLHefImee Pa3BUTHUEC CHUJIBI 1 BBIHOCIIMBOCTH 34 CYCT YCKOPCHHA TEMIIA U
YBCIIMUCHUA HATPY3KU B YIPAKHCHUAX, OCBOCHHC 0oJ1ee CIIOMKHBIX TaHICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB,
COBCPHICHCTBOBAHUC TEXHUKH, YCIIOKHCHUC KOOpAWHAIIUU, Pa3BUTHEC aPpTUCTUYHOCTHU, YyBCTBA
ITO3EbI.



IIpuMepHBIH peKoOMeHayeMbIii CITUCOK U3Yy4YaeMbIX JABHKEHHUI:
SK3EPCHC Y CTAHKA

1. ITocranoBka kopmyca o IV no3uiumu.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre na demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanmpaBiIeHUSX.

6. Battements soutenu B nepBOHaYaJIbHOW PACKIIA/IKE BO BCEX HANPABICHUAX HOCKOM B TIOJ HA
BCEi1 cTOTIE.

7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOTIE.
8. Pas coupe:

- Ha MOJTyTIaJIbIIax.

9. Pas tombe ¢ ¢ukcarnueit Horu B moyioxkeHuu sur le cou de pied Ha mecre.
10. Battements releve lent na 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBIeHUSX - JIULIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B 6opmux mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. III ¢popma port de bras kak 3akIroueHHE KOMOMHAITHIA.
IJK3EPCHC HA CEPE/THHE 3AJIA

1. Battements tendus Bo BceX HampaBJICHUSX B MJIbIX 11033X,

- B couetanui ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HaIlpaBIEHHUAX B MaJIbIX 1103aX B COUYETAHUU C
pique.

3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHUSIX HOCKOM B TIOJI.

4. Battements frappe Bo Bcex HalpaBJI€HUAX HOCKOM B TOJI.

5. Battetnents releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBlIeHUSIX B COYETAHUSIX C Passe.
6. Battetnents developpe B cropowny.

7. Grand battements jete Bo Bcex HarpaBJICHUSX.

8. Il dopwma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cTopony:

- y CTaHKa U Ha CepenHe.

3. Sissorme simple en face:

- y CTaHKa U Ha CepeinHe

4. Grand changement de pied.

JK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Releve no I, I, V, VI no3uuusaMm:

- y CTaHKa U Ha CepeIHe 3ala.

2. Pas echappe:

- y CTaHKa U Ha CepeHe 3ala.

3. Pas assemble B cTopony:

- y CTaHKa U Ha CepeHe 3aJa.

4. Pas de bourre simple:

- y CTaHKa U Ha CeperHe 3aa.

5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MECTe U C TIPOJBHIKEHUEM;

- HA cepeHe 3ajia - Ha MECTE U C MPOABIIKEHHEM.

6. Sissonne simple:



- y CTaHKa U Ha CepeiHe 3aJa.
7. Pas couru 1o [uaroHajay Ha CEpelInHE 3aa.

B nepBoM nonyroauu NpoBOAUTCS. KOHTPOJIBHBIM YPOK 110 IPOMIEHHOMY U
OCBOECHHOMY MaTepHaiy.
Bo BrOpom nonyroauu - nepeBoJHON SK3aMeEH (3a4er).

TpeboBaHus K NepeBOTHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoH4YaHHUU BTOPOTO rojia 00y4eHus ydanirecs JOJKHbI 3HaTh U YMETh:
® TPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIBHO UCIIOJIHATH POrPaMMHBIE TBUKEHUS (YMEHHE
CBOOOHO KOOPAMHUPOBATH IBUKEHHUE PYK, HOT, TOJIOBHI, KOpPIyca);
e BJAJIETh CIICHUYECKOM IIOIIAIKOM;
® aHAJIM3HPOBATh UCIIOJHEHUE ABHKEHUN;
e 3HaTh 00 UCTIOJHUTENBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIHLHOCTU TaHIA (BBIPA3UTENLHOCTH PYK,
JU1A, TIO3BI);
® ONpPEAEIATH [0 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIIA;
® TEPMHUHBI U METOJUKY M3YUYEHHBIX TPOTPAMMHBIX JBUKECHUI;
® yMETh I'PaMOTHO MOJIB30BATHCS METOJIUKOM MPHU BHITIOJIHEHUH JIBHXKCHUM.

5 kaacce (Tperuii roa 00y4ueHus)

AyoumopHuvle 3ansimusi 5 uacos  Hedenio
Koncynomayuu 8 yacos 6 200

B niennom tpeGoBaHus COBNAAAOT C 4 KJIACCOM, HO C YUE€TOM YCIOKHEHUS IPOTrPAMMBI:
pojoKaeTcs padoTa Hajl BHIpaOOTKOM MPaBUILHOCTH M YUCTOTHI UCIIOJIHEHUS, 3aKPEIIEHHEM
OCBOCHMS XOpeorpaduueckoil rpaMoThl, IEPEXOJIOM K JIeMEHTaM OyAyIiel TaHIIeBaTbHOCTH.
B 5 xnacce 6ombiie BHUMaHUS yAETISETCS pa3BUTHUIO CUJIBI CTOTIBI 33 CUET YBEIUUECHHUS
YIPaXHEHUH Ha MOJIyNaJblaxX U Nalblax, Pa3BUTHIO YCTOWYUBOCTH, CHJIBI HOT ITyTEM
YBEJIMUYEHUS KOJIMYECTBA IOBTOPOB U3y4YaeMbIX ABM)KEHUN, PA3BUTHIO PAa3JIMYHBIX MBIIIIL TENA B
VCIIOJIHEHUH OJHOTO JBUKCHMSL.

Heobxonumo HauaTh paboTy HaJl TEXHUYECKUM HCIIOJIHEHUEM YTIPAXKHEHUN B YCKOPEHHOM
TEMIIE€ U Pa3BUTHUIO TaHLEBAIBHOCTHU. [Ipo0mKUTh paboTy HaJl CKOOPIUHUPOBAHHBIM
VCIIOJTHEHUEM U3Y4YaeMbIX JIBUKEHUH.

IIpumepHBbIii peKOMeHAyeMblid CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKECHUH:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3unuu;

- grand plie no 1V no3umuwu .

2. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans,

- ua demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIx010M Ha MOy NANbIIHI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoaBmwkeHneM u GuKcaipei Horu B mojoxenuu sur le cou de pied,
6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. Il popma port de bras ¢ BEITSAHYTOM HOTOM Ha3ajd (pacTsikka 0e3 rmepexojia Ha paboTaIONIy 0
HOTY).

8. [ToBopot soutenu una 360°.

9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3umnumu.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

SK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. [Tonsarue arabesque (I, 11, IV):



usyuenwue |, 11,111 arabesque.

. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u ¢ukcarueii arabesque.

. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcarueii arabesque.

. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.

. Battements fondu B coueTanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HarmpaBiaeHUsAX Ha 45°.

. Battements frappe Bo Bcex HarmpaBieHusX Ha 45° B mo3ax.

. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBomosararomie eMeHTh adagio.
. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ mepernbom Kopmyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

OO DN~ whN !

ALLEGRO

1. Temps leve saute mo |, I, V mo3urusiM ¢ mpoIBUKESHUEM BIIEPE]l, B CTOPOHY, Ha3a/l.
2. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pas echappe en tournant ua ¥ mosopora.

4. Pas assemble Brepen, Hasa.

5. Pas jete en face.

6. Temps leve ¢ puxcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.

7. Pas glissade B ctopony.

8. Sissone tombe.

9. Pas chasse Bniepes.

10. Sissone ferme B cTopoHy.

SK3EPCHC HA ITAJIBLIAX

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Bniepen, Haza.

3. Pas de bourree suivi kak OMH U3 TaHIIEBAJIBHBIX DIIEMEHTOB XOpeorpaduu.
4. Temps leve ¢ dukcarmeit Horu Ha sur le cou de pied.

5. Pas jete.

6.Pas ballonnee.

7. Pa3 balancee.

8.Changement de pied.

B nepBoM noiayroauu mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPOMAECHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuaiy.
Bo BTOpOM monyroaunu - nepeBogHOM dK3aMeH (3auer).

TpeboBanusi K NepeBOHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxkOHYaHUU TPETHETO TOJa OOYUYCHHS yJalluecs JOKHBI 3HATh U YMETh:
® TIPAMOTHO U BBIPA3UTEIBHO UCTIOIHATH TPOTPAMMHBIE IBUKEHUS M JIEMEHTAPHbIE
KOMOWHAIINH;
coueTaTh MPOUJICHHBIC YIPAXKHEHUSI B HECIIOKHBIE KOMOWHAIIHH;
BBITIOJTHATH ABHKEHUS MYy3bIKaJIbHO TPAMOTHO;
CIPABJIATHCS C MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;
000CHOBAaHO aHATTM3UPOBAThH BHITIOTHEHHUE 33/IaHHON KOMOWHAIUY;
aHAIIM3UPOBATH U UCIIPABIIATH JOMYIICHHbBIE OIIHOKH;
BOCIIPUHUMATH Pa3HOOOpa3ne My3bIKAIbHO-PUTMUYECKIX PUCYHKOB;
aHAIM3UPOBATH UCIIOJIHEHHE JIBHXKCHHUI;
3HATh 00 UCMIONHUTENBCKUX CPEICTBAX BBHIPA3UTEILHOCTH TAHIIA;
3HATh TEPMUHBI U3yUYEHHBIX IBUKECHUM;
3HATh METOJIMKY U3YUYE€HHBIX IPOrPAaMMHBIX JABHKEHUH;
YMETh IPaMOTHO TOJIb30BATHCSI METOIUKON MTPH BBHITIOJTHEHUH JIBUXKEHUH.

6 ky1acc (4eTBepTHIH rox 00yUYeHus )



AyoumopHuvle 3anamus 5 uacos 6 Hedento
Koncynomayuu 8 yacos 6 200

[IpenbsBasiemblie TpeOOBaHUS MPHU BHIMOIHEHUH U U3yUYEHUU HOBBIX JBUKEHHUM K ydalquMmcs 6
KJ1acca OCTAarOTCsl B OCHOBHOM IIPEKHUMH, KaK U B IIPEJBIAYIINX KIaccax, HO C y4ETOM
YCII0)KHEHHUS [TPOrPaMMBI: MPOI0JBKAETCS paboTa Ha/l BEIpaOOTKON MPAaBUIIBHOCTH U YHUCTOTHI
UCTIOJIHEHUS, 3aKPEIUIEHNEM OCBOCHHSI XOpeoTrpapruecKoil rpaMOThl, BOCIIUTaHUEM Ooliee
CBOOOJHOrO BJIa/IEHUS KOPILYCOM, JBUKEHHEM T'OJIOBBI M1 OCOOEHHO PYK, YKpEIUICHHE
YCTOHYUBOCTH (OIJIOMO) B pa3iIMyYHbIX IOBOPOTAX, B YIPAKHEHUAX HA NAJIbLIAX U
MOJTyHalblax; Mepexoa0M K dJieMeHTaM OyAyliei TaHlleBaIbHOCTH, OCBOCHHE 00JIee CII0KHBIX
TaHIICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB.

[Tponomxkaercs paboTa HaJ pa3BUTHEM IJIACTUYHOCTU U BBIPA3UTEIBHOCTH PYK, KOpITyca,
BBIPA3UTCIIbHOCTBIO 1103, COBCPIICHCTBOBAHUCM HACIIOTHUTEIECKON TEXHUKH (BBG[[GHI/IG
Pa3IMYHBIX MOTYIIOBOPOTOB U MOJIHBIX TOBOPOTOB); MOATOTOBKOM K BPAIICHHIO.

BBonuTcs 6onee cinoxHas KOOpAXHALMS ABMKEHUHN 3a CUET UCIIOJB30BaHUs 1103 B 3K3€pCUCE Y
CTaHKa M Ha Cepe/IMHe, YCIOKHEHHS Y4eOHbIX KOMOMHAIIHIA;, pa3BUTHE apTUCTUYHOCTH,
MaHEPHOCTH, U3YUYEHHE 3aHOCOK; YCKOPSIETCS OOIUI TEMII ypOKa.

IIpumepHBbIii peKOMeHAyeMblii CIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKEHHIA:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moaroroBka K 3aHOCKam).

3. Battements tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire na yeTBepTh H3-3a TakTa.
4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBumxkeHneM u puxcarpeir Horu HOCKOM B TIOJI;

- (puxcanust Horu Ha 45°.

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHauanbHOI packIaake ;

- 1 B KOHEUHOM pacKIagKe.

7. Battements soutenu Ha 45° BO BceX HalpaBICHUSX.

8. Battements frappe ¢ okonyanuem B demi plie HOCKOM B IOJI ¥ IOBOPOTOM B MaJjIbI€ MO3HI.

9. Demi rond ua 90° en dehors et en dedans.

10. Battements developpe B coueranuu c plie releve.

11. Petit battements ¢ akuentom sur le cou de pied c3aau u ycoBHOE CrIEpeIH.

12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepes | mo3uiuro u ¢ puKcaelnr HOrd HOCKOM B TIOJT.
13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V mo3uruu.

DK3EPCHC HA CEPE/THHE 3AJIA

1. Battements fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ ¢pukcanueii Horu Ha 45°

- ¢ demi rond ua 45° en dehors, en dedans.

2. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u pukcanueit HOrH HOCKOM.

3. Battements developpe B 601bIIMX 1I03aX B cOUETaHUU C arabesgue.

4. Preparation x pirouette ¢ IV mo3urum.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ npoaBmwkeHreM B couetanuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Bmiepen B | arabesque.

5. 3anocku entrechat catre, royle.

IK3EPCHC HA TAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant na 1/4 nmooporta.

2. Pas echappe no 1V nozummn.



3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ nmpoaBuKEHUEM BIIEpe] M Ha3al.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. IlIar jete-fondu (kak TaHIIEBAIBLHBIN JIEMEHT X0opeorpadumn).

6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MoAroTOBKa K pirouette u3 V mo3unun).
7. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.

8. Pas ballonne ¢ mpoaBrxeHrnEM IO JUArOHAIIH.

B nepBoM noayroauu mpoBOAUTCS. KOHTPOJIBHBIM YPOK 110 POMJAEHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuaiy.
Bo BTOpOM monyroauu - nepeBogHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeboBaHus K NepeBOTHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxkoHYaHUU YETBEPTOro rojia 00yUeHUs yJaliuecs JOJKHbI 3HATh U YMETh:
® TPaMOTHO U BBIPA3UTENILHO UCIIOIHATh HEOObIINEe KOMOMHAIINH;
e 0OMBATHCS Pa3aUYMs B UCIIOJIHEHUH OCHOBHBIX U CBSI3YIOIIUX JBUKCHUI
BBIPA3UTEIHLHOCTH B TAaHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIIMSIX;
000CHOBAaHO aHATTU3UPOBATH XY/I0’KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCUYECKOI0 TaHIIa;
aKTUBHO Y4acTBOBATh B UCIIOJHEHUU MPBIKKOB;
YMETh KaueCTBEHHO UCIIOJIHATDH JBUKCHHUS,
YMETbh paclpeesiaTh CBOU CHIIbI, JbIXaHHE,
MOATOTOBUTENBHBIE IBIKEHUS HA 3aTAKT, OMPEIEIIAIONINE TEMIT BCETO TBUKCHHUS;
3HaTh ¥ TOYHO BBIMOJIHATH METOJAMUECKHUE TIPABUIIA;
YMETbh IPAMOTHO T0JIb30BATHCSI METOAMKOM MPU BBHITTOJIHEHUH JIBHYKCHHIA;
3HATh TEPMUHBI U3YUCHHBIX JBUKCHUN;
3HaTh 00 UCTIOJIHUTEIbCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIHLHOCTH TaHIIA.

7 knacc (NATHIA rog 00y4eHus )

AyoumopHnuie 3anamus 5 uacoe 6 neoeiuro
Koncynomayuu 8 uacog 6 200

[Tpomomxkaercss paboTa HaJl MJIACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTENIBHOCTBIO PYK, a TaKXke MX
AKTUBHOCTBIO W TOYHOCTBIO KOOpAWHAIIMKW IIPU HCIIOJIHCHUU OOJBIINX MO03 W TYPOB, Haxa
TOYHOCTBIO M YUCTOTOMN UCIIOTHEHUS IPOMICHHBIX ABMKEHHH.

OcBoeHne TEXHUKH IMUPYSTOB U 3aHOCOK, CO3JAHHUC TAHICBAJIIBHBIX KOM6I/IHaHI/II\/JI aZlaxKuo,
QJIeTpo M Ha Maibllax HA TOTOBBIM MY3bIKAIBHBIM MaTepHual, pa3sBUTHS BHUPTYO3HOCTH U
apTHCTUYHOCTH, YBEIIMUYCHHE HAarpy3ku B adagio M yCIOXKHEHHE €ro CTPOCHHUS, OCBOEHHE Ooiee
CJIOKHBIX TaHIEBAIbHBIX 3JEMEHTOB, YCBOCHHE TYPOB C DPAa3JIMYHBIX NPUEMOB, JajbHEWIIee
Pa3BUTHEC CHUJIBI U BBIHOCIIMBOCTHU, COBECPIICHCTBOBAHUEC HUCIIOTHUTETbCKOH TCXHUKU,
COBEpPILEHCTBOBAHUE KOOPJIMHAIMM, Pa3BUTHE APTHUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYyBCTBO O3B,
M3y4deHHue pirouettes ¢ pa3IMUHBIX MPUEMOB, a TAK)KE MOATOTOBKA K BPAIICHUSM I10 JTHATrOHAIH,
3HAKOMCTBO C OOJIBIIMMH HPBDKKAMHU, U3yUEHHE NMPBDKKOB C PA3IMYHBIX MPUEMOB U pa3BUTHE
OasioHa B OOJIBIINX MPbDKKAX.

IIpumepHBbIii peKOMEeHAYeMblil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKEHHIA:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B couetanuu c port de bras (IBMXeHHS PYK, IEpEeruObI KOpIyca) u
degagee mo 11 u IV no3unusm.

2. Flic-flac na 1/2 mosopora en dehors et en dedans.

3. Battements fondu Ha monymnanbnax Bo BCeX HaIlPaBICHHSIX.

4. Double battements fondu.

5. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.



6. [Tonoxxenue attitude Briepea u Ha3aj Kak cocTaBHas yacTh adagio.

7. Grand rond na 90° en dehors,

- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ Bbixomom Ha moynaibIbl.

9. Petit battements sur le cou de pied na mosnymanbiax.

10. Grand battements jete developpe (msrkuii battements).

11. Pas de bourre ballotte.

DK3EPCHC HA CEPE/THHE 3AJIA

1. Battements tendu en tournent na 1/4 moBopora.

2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent ma 1/4 mosopota en dehors et en dedans.

4. Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha monynanbiax.
5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ mOIBOPOTOM B MaJjibie IMO3bI Ha
MOJTyTIAJIbIIAX.

6. Battement developpe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ okonyanuem B demi - plie u
OOJIBIIINX TT03aX.

7. 1V dopma port de bras.

8. Pirouette u3 V mo3unuu ¢ okondanuem B [V mo3ummro.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenwe glissade en tournent mo quaronasm.

10. Preparation x tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no V mo3unuu ¢ NpoBIKSHUEM IO JUArOHAIH IPUEMOM soubreseuant.
2. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HampaBICHUSIX.

3. Pas de chat.

4. Touren | air no | mo3unuu.

5. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B codeTaHHH ¢ I1arom coupeassemble.

6. Grand pas jete ¢ mpoABMKEHHEM BIIEpE/] [0 AUATOHATIH.

7. Cuenndeckuii sisson B 1-ii arabesque.

IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HalpaBICHUSIX.

2. Coupe -ballonne B cropony.

3. Preparation k pirouette u3 V mo3uiuu u pirouette u3 V mo3umumu.

4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuunble maru ¢ ¢pukcanyeid Horu B arabesques.

B nepBom noxyroauu npoBOAUTCS. KOHTPOJIBHBIM YPOK 110 IMPOMJIEHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuaty.
Bo BTOpOM mosyroauu - mepeBOAHOM dK3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHus K ePEeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxkoHYaHMU MATOTO rojia 00y4YeHus yJaluecs JOKHBI 3HaTh U YMETh!
®  HCIOJIHATH TPAMOTHO, BEIPA3UTENHHO U CBOOOIHO OCBOCHHBIN MPOTrpaMMHBINA MaTepHa,
M3YYEHHBIH 3a TaHHBIM CPOK 00yUYEHHUS;
000CHOBAaHO aHAJTU3UPOBATH CBOE UCIIOIHEHUE;
aHAJIM3UPOBATh UCIIOHEHNE JBMKEHUN IPYT Ipyra;
YMETh HaAXOJUTh OIIMOKH B UCTIOJTHEHUH JIPYTHUX;
aHAJIM3UPOBATh MY3bIKY C TOUKH 3PEHHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOT'O KaHPA;
3HATh U UCIOJIb30BaTh METOAUKY UCIIOJIHEHUS U3YUEHHBIX ABM)KEHUN;
3HATh TEPMUHOJIOTHIO IBUKEHUI U OCHOBHBIX 1103;
YMETb paclpeeiiTh CBOU CUJIbL, JbIXaHMUE;
YMETb KaueCTBEHHO HUCIIOJIHATD JBUKCHMUSI,



e 3HaTh 00 MCIOJHUTENBCKUX CPEJCTBAX BHIPA3UTEIBHOCTH TAHIIA: ONIPE SISO
XapakTep My3bIKH, BBIPA3UTEIBHOCTD PYK, JIULA, TIOXOAKH, I103bI;
e 3HATh [IPABWJIA BBIIIOJIHEHUS TOTO WA UHOTO JBUKCHUS, PUTMUYECKYIO PACKIAIKY.

8 ki1acc (mecroii rox 00yueHus)
AyoumopHnuvle 3anamus 5 uacos  neoeio
Koncynomayuu 8 uacog 6 200

I'maBHas 3amaua B 8 Kjacce - 3TO IMOATOTOBKA YYallMXCsl K IPEACTABICHUIO BbBIITYCKHOMN
IIPOrPaMMbl B MAKCUMAJIBHO TOTOBOM BUJE.

Ha npoTtspkeHnn Bcero yueOHOT0 rozia 3aKperuisieTcsi BeCb MPOrpaMMHBIN MaTepHai, H3yYeHHbIH
3a BCE IoJibl 00y4eHUs: NPOI0JKAETCs padoTa HaJl INIACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a
TaK)K€ UX aKTUBHOCTBIO U TOYHOCTHIO KOOPJMHALIMU IIPU UCIIOJIHEHUU OOJBIINX 1103 U TYPOB;
npojoikaeTcss paboTa HaJl YUCTOTOM, CBOOOON U BBIPa3UTENbHOCTBIO, TOYHOCTBIO HCIIOJIHEHHS
C HCHOJb30BaHUEM OoJyiee CIOXKHBIX COYETAaHUW MPONICHHBIX JBUKEHHM; MPOUCXOIUT
JlaNipHelIee OCBOGHUE TEXHUKHM MUPY3TOB U 3aHOCOK; CO3JIaHME TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIMN
aJaXuo, aJJIerpo M Ha NaJbllaX Ha TOTOBBIM MY3BIKAJIbHBIM MaT€pHal C HUCIOJIB30BAHHEM
3HAKOMOH UM HECIJIO’KHOM OalleTHOI My3bIKH; pa3BUTHE BUPTYO3HOCTU U apTUCTUYHOCTH;
pUOOpeTEeHNE 3aKOHYEHHOM TaHIIeBaIbHOU (DOPMBI.

VBeNIM4MBAIOTCS HAIPY3KHU B yINPaKHEHUX y CTaHKA U Ha cepeAinHe 3aja, B allegro u sk3epcuce
Ha MajbllaX; OCBAaUBAIOTCS Oo0Jiee CIIOKHBIE TAHLIEBAIBHBIE JJEMEHTBI; YCBOEHHE TYpPOB C
pa3IMYHBIX IPUEMOB.

IIponomxkaercs nanbHEMIIEe pa3BUTHE CHJIBI HOT M BBIHOCIMBOCTH 3a CUET YCKOPEHHUs TEMIA;
COBEPLICHCTBOBAHUE UCIIOJHUTENIBCKON TEXHUKH; COBEPILIEHCTBOBAHUE KOOPAMHALINNY; BBEICHUE
MOHATUS «BApUALMs»; PA3BUTHE ApPTHUCTHUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO IIO3bI; H3y4Y€HUE
pirouettes ¢ pa3IMYHBIX MPUEMOB, a TakXe IOATOTOBKA K BpAIEHUSM [0 JIUaroHaH;
3HAKOMCTBO C OOJIBLIIMMH IPBDKKAMU; U3YYEHHE NMPBDKKOB C Pa3IMYHBIX MPUEMOB U pa3BUTHE
OayutoHa B OOJBIIMX MPBDKKAX; OCBOCHHE 0oJiee CI0XKHOTO UM pa3HOOOpPa3HOTO MY3bIKAIBHOTO
CONPOBOXACHUSA U YCIO)KHEHUE PUTMHUYECKOTO PUCYHKA.

IIpuMepHBbIii peKOMeHAYeMblil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKEHHIA:
IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ra 360°.

2. IToBopor fouette ¢ OTKpBITON HOrOM HOCKOM B 10J1 Ha 45°, Ha 90°:
- Ha nonymnaneuax c plie releve;

- C MOJIynaJbleB ¢ OkoHYaHueM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex HampasieHusx Ha 90° en face;

- B [103aX KJIACCUYECKOT0 TaHIA.

4. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans na demi plie.
5. Battement developpe B couetanuu ¢ pas tombee ¢ MPOABMKEHUEM U OKOHYAHHUEM HOTH
HOCKOM B IIOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu Ha 90° Bo Bcex HampaBieHusx en face.
IK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3AJIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.
2. Battements tendus jete B coueranuu c flic-flac en turnant, en dehors et en dedans.
3. Battement fondu;,

a) Ha 90° BO Bcex HalpaBJIeHHUsX en fas;

0) ¢ moBoporom fouette Ha 1/8, Ha Y4, Ha ' Kpyra HOCKOM B TIOJT;

B) B couetanuu ¢ double battement.

4.V ¢popwma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o nuaronaim).



6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours c temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe na 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okonuanuem B attitude ¢ epaulement na epaulement.
3. Pas assemble ¢ mpoaBrKeHHEM PUEMOM Iar-CoOUpe.

4. Sisson simple en tournants na 1/2 mosopora.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ MPOABMKEHHUEM TI0 TUArOHAJIM B cOUYETaHMH ¢ pas glissade.
IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. [laru jete fondu B pa3au4HBIX HAIIPABICHUSIX.

2. Preparation k pirouette u3 IV no3unuu,

-pirouette u3 1V nosunuu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ pukcarnueit Horu B arabegue 1o TUaroHaH.

4. Tours en dehors dedagee mo guaronaiu.

5. Tours en dedans npuemom 1ar- coupe (tours pigue).

TpeGoBaHus K BBITYCKHOI Nporpamme
Buinycknoui 3k3amen TOJDKEH BBISSBUTH y YYalMXCSl IOJIYYEHHBIE 32 BECh Kypc OOydYeHMs
3HAHMSI, yMEHMSI U HABBIKU:

YMEHHE HCHOJHATh IPAMOTHO, BBIPA3UTENBHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIM IPOrpaMMHBIN
MaTepua;

YpOBEHb  HCIIOJIHUTENbCKOW TEXHUKHU M  APTUCTUYHOCTH B  COOTBETCTBUHU C
POrpaMMHBIMH TPEOOBaHUSAMU;

OCBOCHHE 3aKOHUEHHOM TaHIEeBaJIbHOU (hOPMBI;

3HAHHE U UCTOJIb30BaHUE METOJIUKH UCIIONIHEHNS N3YYECHHBIX JBUKCHU;

3HAHHWE TEPMUHOJIOTUH JBMKECHUM U OCHOBHBIX 1103;

3HaHUS 00 UCHOJHUTENIBCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TAHIIA;

3HaHUE MPABUJI BHIIIOJIHEHUS TOTO MJIM MHOTO JIBH)KEHUS, pPUTMUYECKON PaCcKIIaJIKy;
yMeHue 00OCHOBAHHO aHAJIM3UPOBATh CBOE MCIIOJIHEHUE M aHAJIM3MPOBATh UCIOJIHEHUE
JIBUKEHHUU YT IpyTa;

yYMEHUE HaXOJUTh OIIMOKH, KaK y ce0s, TaK U B UCTIOJIHEHUH IPYTHUX;

aHAJM3UPOBATh MY3bIKY C TOUKU 3PEHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOTO XKaHpa;
BJIaJICHHME OCO3HAHHBIM, IMPABUIBHBIM BBIOJHEHUEM JIBUKEHUN, CaMOKOHTpPOJIb HaJ
MBIILIEYHBIM HAMpPSKEHUEM, KOOpIUHAIIMEH TBUKEHUH.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOIIMX 3JI€MEHTOB /IJISl ¢Ia4H BHINYCKHOIO

IK3aMeHa

IK3EPCHC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, 11, IV,V no3umnusam B coueTanuu ¢ pa3inyHbIMU OJOKEHUSIMU PYK ,
port de bras (qBuxkeHHs pyK, meperudsl kopmyca) u degagee mo Il u IV mo3unusm.
2.Battements tendus o V u [ mo3umusmM Bo Bcex HampaBiIeHUsX en face u Ha mo3sI (croisee,
efface, ecarte) B komOuHaIMH C:

- battements tendus pour le pied B ctopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak MOArOTOBKA K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u [ mo3uiuu Bo Bcex HampaBieHHsIX en face u Ha mo3sl (croisee,
efface, ecarte) B koMOMHAIHH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe

par terre en dehors, en dedans B koMmOuHaIUH C:

- passe par terre ¢ demi plie o I mo3unuu, ¢ okonuanueM B demi plie;



- rond de jambe par terre ma demi plie;
- demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedansua nenoii cromne, Ha oTynanbLax ¥ Ha demi
plié;
- port de bras (meperu0sl Kopiyca) B pa3IMYHBIX COYETAHUSIX B CTOPOHY, BIIEpe/, Ha3al;
- IIT popma port de bras ¢ BEITIHYTO# HOTO# Ha3a/l.
5. Battements fondu Bo Bcex HarpaBiieHUSX HOCKOM B 11011, Ha 45°, 90° en face u Ha 1MO3bI B
KOMOWHAIIUH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HaIMpaBJICHUSX HA BCEH CTOIE U C BBIXOJIOM Ha MOJTyTAIIbIIb;
- battements soutenu Bo Bcex HaIlpaBJIEHUSX HOCKOM B 110JI, Ha 45°, 90°;
- pas tombe ¢ ¢uKcanpel HOrH B MmoJyioxkeHuH sur le cou de pied Ha MecTe U ¢ TPOABHIKEHHEM;
- C MPOJIBMXKCHHUEM M (PUKCAIMEH HOTH HOCKOM B 10J1, huKkcarueit Horu Ha 450;
- Ha MOJIyTaJIbIax BO BCEX HANPaBJICHUSX;
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHUAX B KOMOWHAIHH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoH4aHueM B demi plie HOCKOM B TI0J1 ¥ TOBOPOTOM B MaJIbI€ TTO3HI;
- C BBIXOJ/IOM Ha MOTYTabIIbl.
9.Petit battements ¢ akuenToM sur le cou de pied c3aau u ycIoBHOE CIIEpeH;
- Ha TIONyTaJbIaXx.
10. Adajio B coueranuu c:
- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBICHHUSIX;
- battements developpe Bo Bcex HaNpaBICHHSIX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond na 90° en dehors et en dedans Ha 1ernoii crore, Ha MoJynanbiax, Ha
demi plie;
- MoJIo’keHue attitude Brepen u Ha3ax;
- battements soutenus Bo Bcex HampasieHusx Ha 90° en face, B mo3ax KJIaCCHYECKOTO TaHIIA,
- battements developpe B couetanuu ¢ pas tombee ¢ TpoABMKEHUEM U OKOHYAHUEM HOTH
HOCKOM B TIOJI.
11. Grand battements jete u3 I, V no3uiuii Bo Bcex HampaBieHusx en face u Ha Oonbllne M03blI
(croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIMH C:
- pointee;
- ¢ passe par terre yepe3 I mo3uruio u ¢ Gukcanueil Horu HOCKOM B TOJ;
- grand battements jete developpe (msrkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopoTa en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans na 360°.
13. IToBopoT soutenu Ha 360°.
14. IToBopot fouette ¢ OTKpPBITOI HOTOI HOCKOM B 11011, Ha 45°, Ha 90°:
- Ha monynaneuax c plie releve;
- C MOJIynanbleB ¢ okoHYaHueM B demi plie.
15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V mo3uruy.
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no |, 11, V no3unmsam:
- C BBITAHYTBIX HOT,
- ¢ demi - plie.
DK3EPCHC HA CEPE/THHE 3AJIA



1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V mo3unusM B COYeTaHHH C Pa3THYHBIMU TTOJTO0KEHUIMHI
PYK.
2. Battements tendus mo V u [ mo3unusm Bo Bcex HanpaBieHUsIX en face, B MaibIX U OOJIBIINX
103ax B KOMOWHAITUH C:
- pour le pied u demi plie B ctopony;
- double battements tendus;
- B Mo3ax B coyeTanuu ¢ degagee u pukcanment arabesque;
- en tournent Ha 1/4, Y2 noBopota en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u I mo3uimuum Bo Bcex HampaBlieHUX en face, B MaIbIX U OOJBIITUX
103ax B KOMOWHAITUH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- B 103ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcamueii arabesque;
- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIMu C:
- ma demi plie;
- en tournent na 1/4 moBopota en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHUSX HOCKOM B 1oJ1 Ha 45°, 90° face, B MaJIbIX U OOJIBIIUX
103ax B KOMOWHAITUH C:
- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiIeHUAX Ha 45°;
- fondu c plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ ¢ukcaryeid Horu Ha 45°;
- ¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans Ha 1eno¥# cToMne M HA MOMyHAIbLAX;
- ¢ moBopotoM fouette Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 xpyra HOCKOM B TIOJI.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex Hampasienusx en face, B MabIx u
OOJBIIMX 032X B KOMOWHAIINH C:
- HOCKOM B 10JI ¥ Ha 45°;
- ¢ okoHuYaHueM B demi plie u ¢pukcalueit Horu HOCKOM;
- battements double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie ¥ ¢ TOJBOPOTOM B MaJible O3Bl HA
TIOJTyTIAJTbIIaX.
7. Adajio B coueTaHu# c:
- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBlICHUSX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiieHHsIX B OOJNBIIMX [M03aX B coyeTaHuu ¢ arabesgue,
attitudes ¢ okonuanurem B demi — plié.
8. Grand battements jete u3 I, V nmo3unuii Bo Bcex HampapieHUsX en face, B O0IbIINX 033X B
KOMOWHAIIUH C:
- pointee.
9.1, I, I, 1V, V, VI dopwmsr port de bras.
10. Releve no 1, 11, V no3unusm:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
11. TTo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: (1, 11, 1, V).
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ meperubom Kopmyca.
14. Pas balance.
15. Preparation x pirouette ¢ IV, V nozuruu.
16. Tours chaines.
17. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent o nuaronasu.
18. Preparation x tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).
19. Preparation x tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o nuaronanm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.
ALLEGRO
1.Temps leve saute no LII IV, V mo3umusmM Ha MecTe U C IPOIBUIKEHUEM;



2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4moBopoTA;

- battue.

4. Pas assemble - B cropoHy, Briepea U Ha3aI:

- C MPOJIBMXKCHUEM B coueTaHuH ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ mpoIBHKEHNEM PUEMOM IIar-CoOUpe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 MOBOPOTA B COYETAHUHU C IIAroM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ puxcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropony, Briepe, Ha3a.

10. Sissone tombe B cTOpoHY, Bepe, Ha3a/l.

11. Pas chasse B cTopoHy, Briepes, Ha3al.

12. Sissone ferme B cTopoHy, Brepea, Ha3al:

- B L1111 arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V mo3unuu ¢ NpoIBMKEHUEM IO JJHArOHaIKM IpUeMoM Soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HaIlpaBJICHUSIX;

- sisson ouverte par developpe ua 90° en face;

- sisson ouverte ¢ okornuanuem B attitude ¢ epaulement na epaulement.
16. Pas de chat.

17. Tour en I air no | no3unumu.

18. Grand pas jete ¢ mpoABMKEHUEM BIIEpeJ 110 IUaroHaIl B cOYeTaHuu ¢ pas glissade.
19. Cuennueckuit siSSon B 1-if arabesque.

20. Grand pas de chat.

IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Releve no I, I, IV, V, VI no3unusam.

2. Pas echappe Ha I, IV no3umuu:

- B coueranuu ¢ releve (double pas echappe);

- en tournant Ha 1/4 moBoporTa.

3. Pas assemble Bo Bcex HamnpaBiIeHUSIX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - na mecte u ¢ npoaBuxeHuemM en face B mose epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 nmoBopoTa (kak MOJAroToBKa K pirouette u3 V nmo3umun).
7. Pas couru 1o [uaroHaay Ha Cepe/IuHe 3ana.

8. Temps leve ¢ puxcanueit Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe 1 ¢ MPOJIBUKEHUEM T10 TUATOHAJIH;

- coupe-ballonne B ctopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant va 1/4, 1/2 nosopora.

13. Hlar jete-fondu B pa3nuuHbIX HanmpaBiIeHUAX (KaK TaHIIEBAIBHBII AIEMEHT Xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HaIrpaBJICHUIX.

15. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V mo3umum.
16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuuneble maru ¢ ¢pukcamueil Horu B arabesque.



18. Preparation k pirouette u3 IV mo3uruu u pirouette u3 IV nmozunumn.
19. Temps releve ¢ puxcamnmeir Horu B arabesque Mo TUArOHAIH.

20. Tours en dehors ¢ dedagee o guaroHam.

21. Tours en dedans npremowm 1ar- coupe (tours pigue).

B nepBoM noayroauu mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 10 IPOMACHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuaiy.
Bo BTOpOM noJyroauu - BBITYCKHON 9K3aMEH.

9 ki1acc (ceabMoii rojg 00y4eHust)

AyoumopHuvle 3anamus 5 uacos 6 Hedento
Koncynomayuu 8 yacos 6 200

9 iacc sBHSETCS JOIMOJHUTENBHBIM TOAOM OOy4YeHHS 1O MNpeAnpopecCHOHATbHON
o0mieoOpa3oBaTelbHOM TIporpaMMe B o0JiacTH Xopeorpaduueckoro HckyccTBa. OOydeHue
yYalxcs JTOro Kjlacca HampaBleHHO Ha TMOATOTOBKY K TOCTYIUICHHMIO B CpeaHEe
npoQeCcCHOHAIBHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKIACHHE.

VYuamuecsi, ocBauBaromue 9-IeTHIOI0 00pa30BaTENbHYIO MPOTPaMMy, CIAIOT BBITYCKHOU
9K3aMeH (MTOrOBYIO aTTECTallMIo) B 9 Kiacce.

B srom kmacce mpogonxkaerca paboTa HaJ yYMEHUEM HUCIOJHSATH T'PAMOTHO, BBIPA3UTENBHO U
CBOOOJTHO OCBOEHHBIH MPOTpaMMHBI MaTepuai, HaJ pPa3BUTHEM H COBEPIICHCTBOBAHUEM Y
yYaluxcs TEXHUKH HWCIOIHEHUS U AapTUCTHUYHOCTU; HaA (HOpMHpOBAHHEM 3aKOHUECHHOU
TaHIEBATHHONW (DOPMBI; BBIPA3UTEIBHOCTHIO, KOOPJWHAIMEH JBYIKCHUH, BBIPAOOTKOM CHIIBI,
BBIHOCIIUBOCTBIO M CIIOCOOHOCTBIO MX TapMOHHUYHOT'O PAa3BUTHUS; OCBOEHHEM O00Jiee CIIOKHBIX
TaHIICBAJILHBIX AJIEMEHTOB.

B 9 knacce pekoMeHIyeTcsi IOMUMO PEryJISIpHBIX 3aHATHI SK3epCHCOM pa3yuyuBaTh OTJIEJIbHBIE
BapHallly, IOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCUUECKOI0 TaHIla ¥ BXOJSAINE B YUEOHYIO MPAKTUKY.

B nepBom nomyronuu (17 momyroane) MpOBOAUTCS KOHTPOJBHBIA ypOK MO NPOWUIEHHOMY M
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo Bropom nonyronuu (18 nmomyroaue) - BeITyCKHOM 3K3aMeH 32 BECh MOJIHBINA Kypc 00y4YeHHUs.

TpeboBaHNsl K MOJIYr0OA0BOMY KOHTPOJBHOMY YPOKY
Vyammecs 9 «kimacca K KOHIly TIEPBOTO TMOJYTOAHMS JIOJDKHBI  MPOJEMOHCTPUPOBATH
NpUOOpETEHHbIEC 3HAHUS, YMEHHUS U HABBIKU:
e [IOHMMAaHHWE TOTO, YTO TaHEI[ SBISAETCS HNCTOYHMKOM BBICOKOM MCIOJHUTEIHCKOM
KYJIbTYPBI, OTPA)KEHUEM ICTETUYECKOTO CTHIIS;
® TPaMOTHOE BBIOJHEHUE TOTO UM MHOTO IBUKEHUS;
e BBINIOJIHEHUE DK3EPCHCa KIACCHUECKOTO TaHIA: y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana, allegro, Ha
MyaHTax;
® BBINOJHEHUE MOKJIOHOB, MOJIOKEHUS PYK, KOpPIyca, a TAaKKe MPOCTEUIINX TAHIIEBAIBHBIX
KOMOHMHAIIWIA U BapHaIIU;
® 3HAHME OCBOCHHBIX JBWKEHHUM M YMEHHUE NPUMEHATb TEXHUKY H3YyUYECHHUS HOBBIX
JIBYKEHUH.

IIpumepHBbIii peKOMEeHAYeMblil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKEHHIA:
IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit crone u ¢ okoHuanueM B demi-plie;

- Ha 90° Ha Bceli cTome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 mo3b1 B mo3y Ha 45°.
3. Battements developpes:



- tombe en face u B nozax;

- C OKOHYaHUEM HOCKOM B 10JI 1 Ha 90°.

4. Grand battements jetes:

- Ha MOJTyNaJbIax;

- developpes («msrkue» battements) na monynansiax;

- balancoir (Briepen u Hazan);

- pass¢ Ha 90°.

5. ITonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horo#i BbITSIHYTO# Bliepe MU Ha3a1 Ha
45°.

6. [TomynoBopoT en dehors et en dedans u3 o361 B 1103y 4epe3 passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opota).

DK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, B V u |V nosummuu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee na
nosnynaibiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et ecartee na
nonynaibiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B 60J1bIIHX M03ax.

7. Grand battements jetes passé Ha 90°.

8. Grand port de bras- preparation x tour B 60J1bIIHX M03ax.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage o npsiMoii u auaroraiu (4-8 060poTos).

10. Pas ballottee HOCkOM B TIOJI:

- Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants mo 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ mpoaBmxeHHeEM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ mponBmxenuem.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAIIPABJICHUAX U [103aX C MIPOJBUKEHHUEM.

. Grand sissonne tombee Bo Bcex HanpaBIeHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ IpoABM>KEHUEM B CTOPOHY U 110 AMArOHAIIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bniepen u Haza.

12. Grand pas assamble B cropony u Briepen ¢ npreMoB: ¢ V mo3uiu, mara — Coupe, pas
glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepe .

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V nosuiuu, mara — COUpe;
attitude efface, 1 u 1l arabesque ¢ V no3unuu, mara — coupe, pas glissade et pas chasse.
JK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ NpoIBUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. [ToBopoTs! fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra U3 1Mo36I B I03y C HOTOM, MOAHATON HA
45° (manbIsl).

4. Releves Ha oHOIT HOTe B mo3ax Ha 45°, 90°c npoaBmwkeHnemM Briepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u 1enbiii 060pOT, HaUMHAS U3 0361 90°.
6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmKEHHEM 110 AuaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu no ogHomy noapsn (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V nmo3unuu o ogaHomy moapsi (8-12).
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9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsimoii u guarorainu (4-8 000poToB).
10. I[IpepKKH Ha ManbIax: pas emboites en face Ha MeCTe U C MPOABIIKEHUEM.

Tpe6oBanus K BbINYCKHOIi porpamMme:

e 3HaHKE PUCYHKA TaHIIa, 0COOCHHOCTEH B3aMMOJICHCTBHSI C MapTHEPAMHU Ha CIICHE,

e 3HaHHE 0aJeTHON TEPMUHOJIOTHUH;

® 3HaHHE HJICMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIMI KJIACCHYECKOTO TAaHIIA;

e 3HaHHE 0COOCHHOCTEH MOCTaHOBKH KOPILyca, HOT, PyK, TOJIOBBI, TAHLICBAIbHBIX
KOMOMHAIIHI;

e 3HAHME CPEJCTB CO3JaHMs 0Opa3a B xopeorpaduu;

® 3HaHKE IPUHIMIIOB B3aMMOJICHCTBUS My3bIKAIBHBIX U XOPEOTpaduiIecKux
BBIPA3UTEIILHBIX CPEJICTB;

® yMEHHE UCIIOJHATH Ha CIICHE KJIACCHYECKUI TaHell, TPOU3BENCHHS Y4EOHOTO
XopeorpapuecKoro pernepryapa;

® yMEHHE UCIIOJHATD SJIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIIMH KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

® yMEHHE PacHpeNeNsATh CUEHHYECKYIO IUIOIA/IKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHSThH
PHCYHOK TaHIIa;

® yMEHHE OCBaMBaTh M MPEOJ0JICBATh TEXHUUECKHE TPYIHOCTH IIPH TPEHAKE
KJIaCCHYECKOTO TaHIIa M Pa3yuMBaHUU XOPEOTpaduaecKoro Nponu3BeICHuUS;

® HaBBIKU MY3bIKaJbHO-TUIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUSI.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOIIHX 3JIEMEHTOB JIJIsl CIA4Y BBIIYCKHOTO
IK3aMeHa

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTore u ¢ okoHyanueM B demi-plie;

- Ha 90° Ha Bcel cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y Ha 45°.

3. Adajio - Bo Bcex HampaBiieHusnx en face u Ha 6osbiue mo3sl (croisee, efface, ecarte,) B
KOMOWHAIIUH C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBiIeHUSX B OOIBIINX 1103aX B COUETAHHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuyanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3ax,

- C OKOHYaHHWEM HOCKOM B 1oJ1 ¥ Ha 90°.

4. Grand battements jetes Ha moyynajabIlaXx BO BCEX HallpaBlIeHUsAX en face u Ha OOJbIINE MO3BI
(croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIMH C:

- developpes («msrkue» battements) Ha MoTymanbIax;

- balancoir (Briepen u Hazan);

- passé Ha 90°.

5. ITonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoit BeITSIHYTON BIiepe WM Ha3a1 Ha
45°.

6. [TomymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3sI B o3y uepe3 passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opota).

JK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans wa 45° B V u IV nosuruu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee na
noaynanbiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax |V arabesque et ecartee na
noaymnanbiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B 0OJIbIINX [103aX.



7. Grand battements jetes passé ua 90°.

8. Grand port de bras- preparation x tour B 60JbIIuX Mo3ax.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsiMoii u guaronaiu (4-8 060poToB).

10. Pas ballottes HockoM B ot Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ npoxBuxeHueM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ mpoasuxenuem.

. Pas faitti (Bnepen n Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABJICHUAX U 11033X C MPOJIBUKEHUEM.

. Grand sissonne tombee BO BceX HampaBJICHUSX.

. Pas emboites en tournant ¢ mpoJBUKEHHEM B CTOPOHY U MO JHAroHAaIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Haza.

12. Grand pas assamble B cropony u mepes ¢ mpueMoB: ¢ V Mo3uIuH, I1ara — COupe, pas
glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepe.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V mosuiuu, mara — COUpe;
attitude efface, | u 1l arabesque ¢ V nosunuu, mara — coupe, pas glissade et pas chasse.
DOK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ NpoIBUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

3. IToBopoTst fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra u3 036l B 03y € HOTO#f, TOTHITON Ha
45° (manbIsl).

4. Releves Ha oxHOM HOre B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoasmkeHneM Brepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u eIt 060poT, HaUMHAsS U3 1MO36I 90°.
6. Pas glissade en tournant ¢ poBrKeHHEM 10 qraroHaiu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu o ogHomMy moapsi (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage no npsiMoii u auaroHanu (4-8 000poToB).

9. Ilpbpkku Ha manbLax: pas emboites en face Ha MecTe U C IPOABUIKEHUEM.

O 0NN WN -

I'onoBblie TpeGoBanusi. Cpok 06yuenus S (6) Jjer
1-i knace (1 rog o0yueHus)

AyoumopHnule 3anamus 4 uaca 6 Hedenio
Koncynomayuu 8 yacos 6 200

B niepBriii rog 00yuenus no npeamety «Kiaccuueckuil TaHel MperoaaBaTeb 3aHUMAETCsI C
yUaIIUMUCS HaJ] BBIPAOOTKOIN HAaBBIKOB MPABUIBHOCTH U YHCTOTHI UCTIOIHEHUS, TPUOOPETEHUS
HaBBIKOB TOYHOM COTJIACOBAHHOCTH JIBH)KGHHﬁ, 3aKpCIIJICHUA Ppa3BUTUA aKTUBHOM
BBIBOPOTHOCTH,

Pa3BUTHA U 3aKPCTIIICHUA yCTOI\/II‘—H/IBOCTI/I, Pa3sBUTHA KOOpAWHAIIUA }IBH)KGHHfI, BOCIIMTAHUEC CHJIBI
Y BBIHOCIIMBOCTH, OCBOCHUS IIPOCTEUIINX TAHIEBAIBHBIX JJIEMEHTOB, pa3BUTUS aPTUCTUYHOCTH.

IIpuMepHBbIi peKOMeHAyeMbli CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKECHUH:

SK3EPCHC Y CTAHKA

1. IMo3ummu wor: 1, 11, V.

2. ITocTranoBKa KOpITyca OTHOW PYKOM 3a mayky B couetanuu ¢ port de bras (I, II, III mozurun
pyK).

3. Demi plie no 1, 11, V no3unusm.



4. Grand plie no I, Il mo3urumu.

5. Battements tendus u3 | mo3unnmu:

- battements tendus pour le pled B cTtopomny;

- battements tendus u3 V no3unum.

6. Passe par terre:

- ¢ deml plie o | mo3uuu

- ¢ okoH4yaHueM B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 I mo3unuu Bo Bcex HanpaBlICHUX:

- battements tendus jete ¢ pique;

- battements tendus jete u3 V nosuruu.

8. Rond de jambe par terre B mepBoii packiaake en dehors, en dedans.
9. INonoxenue wHoru sur le cou de pied:

- «YCJIOBHOE)» CIIepeid, C3aIH;

- «00XBaTHOE.

10. Battements frappe nuIiom K cTaHKy, HOCKOM B T0JI, B CTOPOHY BO BCEX HAIPABIICHUSX.
11.Battements frappe 60kOoM K CTaHKY, HOCKOM B TI0JI BO BCEX HAIPaBIICHHSIX.
12. Battements fondu HockOM B 110J1 BO BCEX HaIpPaBICHUSX, TUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TOJI.

13. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HanpaBJICHUSAX JTUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

15. TlonsTue retire.

16. Grand battements jete 13 | mo3uuuu BO BCEX JIMLIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

17. Releve no 1, II, V no3umusim:

- C BBITSIHYTBIX HOT;

- ¢ demi plie.

18. Port de bras (meperu0b1 Kopiryca) B pa3IHIHBIX COUCTAHUSAX:

- B CTOPOHY, BIIEpE], Ha3al.

SK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. | ®opwma port de bras B paznuunbix couetanusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no |, 11, V no3umuswm;

- grand plie no I, II mo3unusm.

3. Battements tendu u3 | mo3unuu Bo BCcex HampaBJICHUSX;

- ¢ demi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiieHUAX U3 | mo3unuu:

- ¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (monHbINA KpyT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex HanpaBieHusx Ha 90°.

7. Grand battements jete u3 [ mo3uuu B mepBoHavaIbHON pacKiaike.
8. Releve no I, 11,V no3unusam:

- C BBITSIHYTBIX HOT;

-c deml plie.

9. INonsiTre epauiement (croisee, efface, ecarte) mo3sr.

10. Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il mo3uruswm;

-V no3unuu.

2. Petit changement de pled.

3. Pa3 echappe B nepBoii packiazke.

4. [lar nonpku.



B nepBoM noayroauu mpoBOAUTCS. KOHTPOJIBHBIM YPOK 110 POMJAECHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepHuaiy.
Bo BTOpOM monyroauu - nepeBoAHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeGoBanns K nepeBoHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo oxoH4YaHMU MEepBOro rofa 00yueHHs ydaluecs J0JKHbI 3HaTh U YMETh:
pas3nInvaTh TaHLEBAIbHbIE XKAHPHI, HX CIIEHU(PUIECKAE OCOOCHHOCTH,

aHAJIM3UPOBATh TAaHIIEBAJIBLHYIO MY3bIKY,

IPaMOTHO UCHOJHATH IPOTPAMMHBIE IBUKCHHUS,

3HATh NPaBUJIA BBIIIOJHEHUS ABUKEHUH, CTPYKTYPY U PUTMUYECKYIO PACKIAIKY,
3aMe4arh OUIMOKH B UCTIOJIHEHUH JPYTUX U YMETh MPEIUIOKUTh CIIOCOOBI MX HCTIPaBIICHUS,
KOOPJIMHUPOBATh JBM)KEHUS HOT, KOPILyCa U 'OJIOBBl B YMEPEHHOM U OBICTPOM TEMIIE,
yMETb TaHLIEBaTh B aHCaMOIIe,

OLIEHUBATh BBIPA3UTEIILHOCTh UCIIOJIHEHUS,

pa3auyaTh BhIPA3UTEIbHBIE CPEJICTBA B IIEpEaue XapaKTepHOr0 HaCTPOEHUSI.

2-i kJacc (BTOpoii rog o0yueHus)
AyoumopHule 3anamus 6 4aco 8 Heoeio
Koncynomayuu 8 yacos 6 200

[Iponomkenne pabOThl HaJl MPUOOPETECHHBIMU HABBIKAMU: BBIPAOOTKHU MPABUIBHOCTH U YUCTOTHI
WCIIOJTHEHUS, BOCIUTAHHE YMEHHS TapMOHUYHO COYeTaTh IBMKEHHSI HOT, KOpIyca, PyK U
TOJIOBBI JIJIs1 IOCTHKEHUSI BBIPA3UTEIIBHOCTH M OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

PasBuTrie BHUMaHHS TpU OCBOCHHM HECJOXKHBIX PUTMHUYECKHX KOMOWHAIWMH, MpOBEpKa
TOYHOCTH W YHUCTOTHI HCIIOJTHEHHUS TPOWJICHHBIX JIBM)KCHHH, BBIpa0OTKAa YCTOMYMBOCTH Ha
cepelMHe 3alla, JalibHeilllee pa3BUTUE CUJIbl U BBIHOCIMBOCTH 32 CUET YCKOPEHMs TEeMIla U
YBEITUYCHUSI HArpy3KH B YNPAXKHEHHUAX, OCBOEHHE 00JIE€ CIIOKHBIX TaHIEBAIBHBIX JJIEMEHTOB,
COBEPILIEHCTBOBAHUE TEXHUKH, YCIOKHEHUE KOOPAMHALMH, Pa3BUTHE apTUCTUYHOCTH, YyBCTBA
MO35I.

IIpumepHBIii peKOMeHAYeMblii CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKEHHIA:
IK3EPCHC Y CTAHKA

1. ITocTtanoBka koprmyca no IV nozunmm.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre ua demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HarpaBieHHSIX.

6. Battements soutenu B nepBOHaYaJIbHOW PACKIIa/IKEe BO BCEX HAIPABICHUAX
HOCKOM B T10JI Ha BCE CTOIIE.

7. Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B T0JI Ha BCEi CTOIE.
8. Pas coupe:

- Ha TIONTyTmaJbIiax.

9. Pas tombe ¢ ¢ukcarnmeit Horu B moyioxkeHuu sur le cou de pied Ha mecre.
10. Battements releve lent ra 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBJICHHUSIX - JTUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.

12. Grand battements jete B 6osbmmux mo3ax (Croisee, efface, ecarte).



13. IIT hopma port de bras kak 3axar0ueHUE KOMOMHAITUH.
OK3EPCHC HA CEPE/THUHE 3AJIA

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJICHHUSAX B MaJIbIX 103aX,
- B coyetanu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HanpaBiICHHUIX B MaJbIX [103aX B COUETAHHH C
pique.

3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHUSIX HOCKOM B ITOJI.
4. Battements frappe Bo Bcex HanpaBJIeHHSIX HOCKOM B ITOJI.
5. Battetnents releve lent Ha 90° Bo Bcex HanpaBlIeHUSX B COYCTAHHUAX C passe.
6. Battetnents developpe B cropony.

7. Grand battements jete Bo Bcex HampaBICHHSIX.

8. 1l popma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cropony:

- y CTaHKa U Ha CepeuHe.

3. Sissorme simple en face:

- y CTaHKa U Ha CepeuHe.

4. Grand changement de pied.

OK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Releve no |, Il, V, VI no3unusam:

- y CTaHKa U Ha CEepeAMHE 3aJa.

2. Pas echappe:

- y CTaHKa U Ha CEepeAMHE 3aJa.

3. Pas assemble B cTOpoHy:

- y CTaHKa U Ha CepeVHE 3aJa.

4. Pas de bourre simple:

- y CTaHKa U Ha CepeiHe 3aJa.

5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MecTe U ¢ IPOJIBUKECHUEM;
- Ha Cepe/IMHe 3aJ1a - Ha MECTE U C IPOJABUKEHHUEM.

6. Sissonne simple:

- y CTaHKa U Ha CepeVHE 3aJa.

7. Pas couru 1o [uaroHanay Ha CepevHe 3aa.

B nepBoM nostyroauu NpoBOAUTCSI KOHTPOJIBHBIA YPOK IO NIPOWIEHHOMY M OCBOCHHOMY
MaTepHaiy.
Bo BTOpoM nonyroauu - nepeBoJHON SK3aMeEH (3a4er).

TpeGoBanus Kk nepeBOHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHHUM BTOPOTO rojia 00y4EeHUs ydalliuecs T0JKHBI 3HaTh U YMETh:
® TPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BbIPA3UTEIbHO UCIIOIHATH IPOrPaMMHBIE JBUKEHUS (YMEHHE
CBOOOJTHO KOOPAMHUPOBATH JBMKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOpITyca);
e BJAJETh CLIIEHUYECKOH IUIOIAIKOM;
® aHAJIM3MPOBATh UCIIOJIHEHUE ABM)KEHUI;
e 3HaTh 00 UCTIOJHUTENBCKUX CPEACTBAX BhIPA3UTEIbHOCTHU TaHIla (BBIPA3UTEIBHOCTH PYK,
JIM1IA, TTO3BI);
® OIpEAEIATh N0 3ByYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIIA,
® TEPMUHBI U METOJIUKY U3yUYEHHBIX IPOIrPAMMHBIX JABH)KEHUI;
® yMETb I'PaMOTHO I10JIb30BaThCSI METOAUKOM MPY BBIIOJIHEHNUN ABUKECHUH.

3-if k1acc (TpeTuii roa o0y4eHus)
AyoumopHuvle 3anamus 6 4acoeg 8 Hedeiro



Koncynomayuu 8 yacos 6 200

B umenom TtpebGoBaHHs COBMAgalOT cO 2 KJIaccoM, HO C YYETOM YCJIOXKHEHHUS MPOrpaMMbl:
npojoipKaeTcss paboTa HaJ BEIPaOOTKOM MPaBUIBHOCTH M YACTOTHI UCIIOJIHEHHS, 3aKPETJICHUEM
OCBOEHHBIX JJIEMEHTOB XOpeorpapuueckoid TIpaMOThI, IMEPEXOAOM K 3JeMEeHTaM Oyayuieit
TaHLEBAIbHOCTH.

B 3-m kiacce 06osblie BHUMaHHUS yAEISETCS Pa3BUTHIO CUJIBI CTOMBI 32 CUET YBEIMYEHUS
YOpaXHEHUM Ha MOJyHajJbllax W MajblaX, Pa3BUTUIO YCTOMYMBOCTH, CHJIBI HOI IIyTEM
YBEJIMYEHUS KOJIMYECTBA IOBTOPOB U3yYaE€MbIX ABMKEHUN, Pa3BUTUIO PA3IIMYHBIX MBIIII] TENA B
MCIIOJIHEHUH OJJHOTO JIBUIKECHMSL.

HeoOxomumo HauaTh paboOTy HaJl TEXHHUYECKUM HCIIOJIHEHHEM YIPaKHEHUH B YCKOPEHHOM
TEMIIE W PAa3BUTHIO TaHIEBAJIbHOCTH. [IpofomkuTh paboTy Hax CKOOPIMHHPOBAHHBIM
WCIIOJIHEHUEM U3Yy4YaeMbIX ABUKECHUN.

IIpumepHBbIii peKOMeHAyeMblii CITUCOK M3y4YaeMbIX ABHKEHHIA:

DK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3unuu;

- grand plie no IV no3umnumu.

2. Demi rond de jambe ua 45° en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIx010M Ha MOJyNATbIIBI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoaBmkeHreM U (pUKcalMeii HOTU B mosioskeHuu sur le cou de Pied.
6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. 11T popma port de bras ¢ BEITSHYTON HOrol Ha3aJ (pacTskka 0e3 nmepexoa Ha paboTaroIyIo
HOTY).

8. IToBoport soutenu Ha 360°.

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V no3uruy.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

DOK3EPCHC HA CEPE/THHE 3AJIA

1. TTonsitue arabesque. (1, 11, 11, 1V):

- uzyuenue |, 11, 111 arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u ¢ukcarueii arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcarueii arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.

5. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHUsX Ha 45°.
6. Battements frappe Bo Bcex HampaBieHHUAX Ha 45° B mo3ax.

7. Battement releve lent u battement developpe kak ocHoBomosararomue 3aemMenTs adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ mepernbom Kopmyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute mo I, I, V mo3urmsm

C TIPOJIBMYKEHUEM BIIEpEl, B CTOPOHY, Ha3al.

. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

. Pas echappe en tournant na ¥4 moBopora.

. Pas assemble Briepen, nazan.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ ¢ukcarmeit Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas glissade B ctopony.

. Sissone tombe.

. Pas chasse Bmepes.
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10. Sissone ferme B cTropony.

DSK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Bniepen, Hazam.

3. Pas de bourree suivi kak oauH U3 TaHIIEBAIbHBIX JJIEMEHTOB X0Opeorpaduu.
4. Temps leve ¢ dpukcarmeit Horu Ha sur le cou de pied.

5. Pas jete.

6.Pas ballonnee.

7. Pa3 balancee.

8. Changement de pied.

B nepBoM nosyroauy NpoBOAUTCS. KOHTPOJIBHBIM YPOK 110 IPOUIEHHOMY U
OCBOECHHOMY MaTepuaiy.
Bo BrOpoM nonyroauu - nepeBoJHON SK3aMeEH (3a4er).

TpeboBanusi K NepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okOHYaHUU TPETHETO Tojia O0YUYCHHS yJalluecs JOKHbBI 3HATh U YMETh:
® TPaMOTHO U BBIPA3UTENILHO HCIIONHSTH IPOTPAMMHBIE IBUKEHUS U dJIEMEHTapHbIC
KOMOHMHAIINY;
coueTaTh MPONJICHHBIC YIPAKHEHUS B HECIOXKHBIE KOMOMHAIINH;
BBITIOJTHSATH JBHKEHUS MY3BIKAJIbHO TPAMOTHO;
CHPABIATHCS C MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;
000CHOBAaHO aHATU3UPOBATDH BHITIOJHEHHUE 33/1aHHON KOMOWHAIUY;
aHAJIM3UPOBATh U UCIIPABIIATDH JOMYIICHHbIE ONIHNOKH;
BOCIPUHUMATH Pa3HOOOpa3re My3bIKAIbHO-PUTMUYECKHX PUCYHKOB;
aHAIM3UPOBAThH UCIIOJIHEHHE JIBHXKCHMUIA;
3HaTh 00 UCTIOJIHUTEIBCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIILHOCTH TaHIIA;
3HATh TEPMUHBI U3YUCHHBIX JIBUKCHUN;
3HaTh METOJIUKY U3yUYEHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBH)KCHHIA;
YMETh IPaMOTHO T0JIb30BATHCSI METOAUKOU MPU BHITIOJIHEHUH JIBHKCHHIA.

4-# KkJ1acc (4eTBepThlii roJ 00y4eHHs)
Ayoumopnule 3anamus 6 4acos 6 Heoento
Koncynomayuu 8 yacos 6 200

[IpenbsBasiemble TpeOOBaHUS MPU BHIMOJHEHUH W M3YYEHHUU HOBBIX JBIKEHUH K ydammmcs 4
KJlacCa OCTAIOTCSI B OCHOBHOM MPEXHHMM, KaK M B NPEIbIIYIIMX KiaccaX, HO C Y4YETOM
YCIIO)KHEHHUS MPOrpaMMBbl: MPOJOIDKaeTcsl paboTa HaJl BbIPaOOTKONW MPAaBHJIBHOCTH U YHCTOTHI
UCTIOJIHEHUS, 3aKPETIJICHHEM OCBOCHHUS 3JIEMEHTOB XOpeorpapuueckoil rpaMoThl, BOCOHUTAHUEM
0osee cBOOOJHOTO BIAJCHUSI KOPIIYCOM, TBUKEHHEM TOJIOBBI M OCOOEHHO PYK, YKpEIJIEHuEeM
ycroiiunBoct (oruiom0a) B pa3iMYHBIX MOBOPOTAaX, B YIPAXKHEHUSAX HA Malbllax H
MoJynaabliax; MepexoJoM K ndJieMeHTaM Oynaylied — TaHIEBaJIbHOCTH, OCBOEHHEM Ooiee
CJIOKHBIX TAaHLIEBAJIbHBIX 2JIEMEHTOB.

[Iponomxaercs paboTa Haja pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH W BBIPA3UTEIBHOCTH PYK, KopIlyca,
BBIPA3UTENBHOCTBIO 1103, COBEPIIEHCTBOBAHUEM HCIIOJHUTEIBLCKOM TEXHUKH (BBEACHUE
Pa3IMYHBIX MOJYIIOBOPOTOB U MOJIHBIX TOBOPOTOB);

NOJArOTOBKOM K BpalleHuto. BBoauTcs Oonee ciokHas KOOpAMHALMS JABIKEHHH 3a cuyer
UCIIOJIb30BaHUS 1103 B 3K3EPCUCE Y CTaHKA U Ha CEpEeIMHE; YCI0KHEHUE yueOHbIX KOMOMHAINIA,
pa3sBUTHE apTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, U3yUEHHE 3aHOCOK; YCKOPSETCs OOIIUil TeMI ypoKa.

IIpuMepHBbIi peKOMeHAYeMblil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKEHHI:
IK3EPCHC Y CTAHKA



1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kak TOATOTOBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha 4eTBEpTh M3-3a TAKTa.
4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBmkeHneM U (pUKcaleit HOTH HOCKOM B TIOJ;

- (hukcarus HoTW Ha 45°.

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B iepBoHaYaIbHON paCKIaaKe;

- 1 B KOHEYHOM pacKIagKe.

7. Battement soutenu Ha 45° BO BCceX HaIpaBJICHUSX.

8. Battement frappe ¢ okonyanuem B demi plie HOCKOM B I10JI ¥ IOBOPOTOM B MaJIbI€ MO3HI.

9. Demi rond ua 90° en dehors et en dedans.

10. Battement developpe B coueranuu c plie releve.

11. Petit battement ¢ akiierrom sur le cou de pied c3aau 1 yCI0BHOE CIIEPE/IH.

12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre uepe3s | mo3uiuio u ¢ puKcanmelnr HOrd HOCKOM B TIOJI.
13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V no3utuu.

SK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. Battement fondu c plie-releve Ha Bceli cToHe ¢ ¢ukcamnueit Horu Ha 45°
- ¢ demi rond nHa 45° en dehors, en dedans.

2. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u puKcaIueii HOTH HOCKOM.
3. Battement developpe B Oonblinx 1o3ax B cO4eTaHuu ¢ arabesgue.

4. Preparation x pirouette ¢ IV mo3uruy.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ npoasmkennem B coueranuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Briepen B | arabesque.

5. Banocku entrechat, catre royle.

3K3EPCHUC HA ITAJIBIIAX

. Pas echappe en tournant na 1/4 noopora.

. Pas echappe o IV nozumum.

. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoaBHKEHUEM BIIepe]] U Ha3aI.

. Pas de bourre simple en tournant.

. lTar jete-fondu (kak TaHUEBaNIbHBIN JIEMEHT XOpeorpapuu).

. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKA K pirouette u3 V MO3UIIHH).
. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 noBopora.

. Pas ballonne ¢ npoBuxeHueM 1o 1uaroHasim.

OO WD

B nepBom nomyroauu npoBoUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IPOWIEHHOMY M OCBOEHHOMY
MaTepHaiy.
Bo BTOpoM nonyroauu - nepeBoJHON SK3aMeEH (3a4er).

TpeGoBanus kK nepeBOHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITo oxoHUaHNHN YETBEPTOT'O roga 06yqu1/15{ ydamuecs JO0JIKHbI 3HATb U YMETh!:
® TpPaMOTHO U BbIPA3UTCIbHO UCIIOJIHATD HeOOJIbIIINE KOM6I/IHaHI/II/I,
o )106I/IBaTBC$I pas3iiniuAa B UCIIOJTHCHUHU OCHOBHBIX W CBA3YIOIINUX }IBI/I)KGHI/Iﬁ
BBIPA3UTCIILHOCTU B TAHIICBAJIbHBIX KOMGI/IHaLII/IHX,
e 000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATH XYyI0’KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO TaHIIa,
® AKTHBHO Y4aCTBOBATb B MCIIOJIHEHUH IPBIKKOB,
® yMETh KAUYECTBEHHO UCIOIHATh JABHKEHMUS,



¢ YMCTH pacClpeaciiiTb CBOHU CUJIbI, AbIXaHUC, TIOATOTOBUTCIILHBIC IBUKCHUA HA 3aTAKT,
ONPEAEIISIOINI TEMIT BCETO JBHXKEHUS,

3HATh U TOYHO BBIMIOJIHATL MCTOAUYCCKUC ITPpaBUJIa,

YMCTb I'PaMOTHO I10JIb30BAaThHCA MCTOHHKOfI ITPU BBINIOJIHCHUHA HBHX(CHHﬁ,

3HATb TCPMUHBI U3YYCHHBIX HBH)KCHHﬁ,

3HaTh 06 HCIOJIHUTCIILCKUX CPEACTBAX BBIPA3ZUTCIbHOCTH TaHILA.

5-i Ky1acce (MATHIA roA 00y4eHus )
AyoumopHnule 3anamus 6 4acos 8 Heoeio
Koncynomayuu 8 uacoe 6 200

I'maBHas 3ajgaga B 5 Kiacce - 3TO MOAIOTOBKA YYalIUXCs K IPEACTABICHUIO BBITYCKHOU
IIPOrPaMMbl B MAKCUMaJIbHO TOTOBOM BUJE.

Ha npotskenun Bcero yueOHOro roja 3akperisieTcsi BeChb IPOrpaMMHBIN MaTepua, U3y4eHHbINH
3a BCE IoJibl 00y4eHus: Ipo10JKaeTcsl paboTa HaJl INIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIbHOCTHIO PYK, a
TaK)K€ UX aKTUBHOCTBIO M TOYHOCTHIO KOOPJMHALIMU IIPU UCIIOJIHEHUU OOJBIINX 1103 U TYPOB;
pojoiDKaeTcss paboTta HaJl YMCTOTOM, cCBOOOA0OH U BBIPA3UTEIbHOCTHIO, TOUHOCTBIO HCIIOIHEHUS
C HCHOJb30BaHUMEM Oo0Jiee CIIOXKHBIX COYETAaHUH NPONHACHHBIX JBUKEHHH; IPOUCXOAUT
JlajibHeIee OCBOGHUE TEXHUKHM MUPY3TOB U 3aHOCOK; CO3/IaHME TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIMH
aJaXuo, aJUIerpo M Ha MNaJbllaX Ha TOTOBBIA MY3BIKAJIbHBIM Marepuan € HCIOJIb30BaHUEM
3HAKOMOH UM HECJI0)KHOM OaJeTHOM My3bIKH; pa3BUTHE BUPTYO3HOCTU M apTUCTHYHOCTH;
nproOpeTeHne 3aKOHYEHHON TaHIIEBATBHOHN (POPMBI,

VYBeNIM4YMBAIOTCS HAIPY3KH B yINPaKHEHUX y CTaHKA U Ha cepeAMHe 3aja, B allegro u sk3epcuce
Ha Nalbllax; OCBaMBAIOTCS 0OJEe CIIOKHBIE TAHILIEBAJIBHBIE 3JIEMEHTHI; YCBOECHHUE TYpPOB C
pa3IMYHBIX IPUEMOB.

[Tponomxaercs paboTa HaJ: IJIACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a TaKkKe HX
AKTUBHOCTBIO U TOYHOCTBIO KOOPJIUHALIMU MPH UCIIOJIHEHUH OOJBLINX 1103 U TYPOB, TOUHOCTHIO
Y YUCTOTOM UCIOJHEHHUS POUICHHBIX TBUKEHUM.

OcBoeHHe TEXHHMKHM IUPYITOB M 3aHOCOK, CO3JIaHME TaHIEBAJbHBIX KOMOMHAIMM ajaxxuo,
QUIeTPO M HA MaJbLIAX HA TOTOBBIM MY3BIKAJIBHBIA MaTepUall, pa3BUTHE BUPTYO3HOCTU U
apTUCTUYHOCTH, YBEJIHMUCHHE HArpy3ku B adagio M yCIOKHEHHE ero CTPOEHUs, OCBOeHHE Ooiiee
CJIOKHBIX TAHIIEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB, YCBOCHHME TYPOB C PA3jIM4HBIX IPHUEMOB, JaJbHEWIIEE
pa3BUTHE CWJIBI U BBIHOCIUBOCTH, COBEPLIEHCTBOBAHUE UCIIOJIHUTENIBCKOW TEXHUKH,
COBEPILICHCTBOBAaHUE KOOPAWHALMU, Pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO IIO3BI,
u3ydeHue pirouettes ¢ pa3IUYHBIX MPUEMOB, a TAKXKe MOJrOTOBKA K BPAILECHUSAM 10 JUArOHaJH,
3HAKOMCTBO C OOJIBIIMMH MPBDKKAMHU, U3yUYE€HHE NMPBDKKOB C Pa3IMYHBIX MPUEMOB U Pa3BUTHE
6ayutoHa B OOJIBIINX MPBDKKAX.

IIpuMepHBbI peKOMeHAyeMbli CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKEHHH
SK3EPCHC Y CTAHKA

1.Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (ABr>keHHs pyK, Ieperuos
kopmyca) u degagee o 1 u IV nozunusim.

2. Flic-flac na 1/2 nosopora en dehors et en dedans.

3. Battement fondu Ha noxymnanbsnax Bo BceX HanpaBlICHUSX.

4. Double battement fondu.

5. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
6. ITonoxenue attitude Bepesa u Ha3aja, Kak cocTaBHas yacTh adagio.

7. Grand rond ma 90° en dehors,

- en dedans.

8. Battement frappe u battement double frappe ¢ BeIx010M Ha MOJTyMaIbIIbL.

9. Petit battement sur le cou de pied Ha nonynanbuax.

10. Grand battement jete developpe (msarkuii battement).



11. Pas de bourre ballotte.

DK3EPCHC HA CEPE/THHE 3AJIA

1. Battement tendu en tournent na 1/4 moBopora.

2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 mosopota en dehors et en dedans.

4. Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha monymnanbiax.
5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie ¥ ¢ mOBOPOTOM B MaJjibie IMO3bI Ha
MOJTyTIaTbLIaX.

6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoHdanuem B demi - plie u
OOJIBIIINX MO3aX.

7. YerBepras (opma port de bras.

8. Pirouette 3 V mo3unuu ¢ okondanuem B [V mosummro.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenwue glissade en tournent mo quaronasm.

10. Preparation x tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no V mo3uiuu ¢ npoJIBMKEHUEM I10 TUaroHaIU mpueMom soubreseuant.
2. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HampaBICHUSIX.

3. Pas de chat.

4. Touren | air no | mo3unuu.

5. Sisson simple en tournant Ha 1/2 noBopoTa B codeTaHuH ¢ I1arom coupeassemble.

6. Grand pas jete c mpoABMXKEHUEM BIIEpPE]] 110 JUATOHAIIH.

7. Cuenndeckuii sisson B 1-if arabesque.

IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HaNpPaBJICHUSX.

2. Coupe -ballonne B cropony.

3. Preparation k pirouette u3 V mo3uiiuu u pirouette u3 V mo3uium.

4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuunble maru ¢ pukcanueid Horu B arabesques.

B nepBom nonyroauu (9 noxyroaue) npoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO MPOUJIEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHaiy.
Bo Bropom nonyroauu (10 mosyroaue) - BHITyCKHOM SK3aMEH.

TpeGoBaHus K BbIYCKHOI NporpaMmme
Buvinycknoii 73k3amen NOIKEH BBIABUTD Y yYalllUXCs [TOJYYEHHBIC 3HAHUS, YMEHUs, HABBIKU 3a
BECh CPOK OOyUEHUS:
® yMEHHE UCHOJHATH TPAMOTHO, BHIPA3UTENILHO U CBOOOHO OCBOEHHBIH MPOrpaMMHBII
MaTepua;
® YPOBEHb UCIOJHUTEIBCKON TEXHUKUA U aPTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUU C
POrpaMMHBIMH TpeOOBaHUSAMU;
® OCBOEHHUE 3aKOHUYEHHOH TaHLIEBAJIbHOU (DOPMBI;
e 3HAHHUE U UCIOJIb30BaHUE METOJUKH UCIIOJHEHUS U3YUYEHHBIX IBUKCHUM;
3HaHWE TEPMHUHOJIOTUH JBUKEHUN U OCHOBHBIX 1103;
e 3HaHUA 00 UCHIOJHUTENIBCKUX CPEACTBAX BbIPA3UTEIbHOCTHU TaHIIA;
e 3HAHHWE NPABWJI BBIITOJIHEHUS TOTO WJIM NHOTO JBMKEHUS, PUTMUYECKON PaCKIAIKU;
e yMeHHe 00OCHOBAaHHO aHAIM3UPOBATH CBOE MCIIOJIHEHHE U aHATU3UPOBATH UCIIOJIHEHHUE
JBUKEHUM IpyT Opyra;
® yMCHHE HaXOJUTh OIMIMOKH, KaK y ce0sl, TaK U B UCIIOJTHEHUU JIPYTHX;
® AHAJINM3MPOBATh MY3bIKY C TOUKH 3PEHHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOT'O KaHPA;
e BJAJICHUE OCO3HAHHBIM, TPABIIIBHBIM BBIIIOJIHEHUEM JIBHKEHUN, CAMOKOHTPOJIb HaJ|
MBIIICYHBIM HAIPSLKECHUEM, KOOPAUHALMEH JBUKCHUN.



IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOIIMX 3J1€MEHTOB JISl a4 BHINYCKHOI'O
IK3aMeHa
IK3EPCHC Y CTAHKA
1. Demi plie et grand plie LILIV,V no3umusm B COYETaHUN C Pa3IMIHBIMU MOJIOKESHUSIMHA PYK ,
port de bras(nBrxenus pyk, neperuosl kopnyca) u degagee no Il u IV nozurusim.
2. Battements tendus mo V u [ mo3uimusam Bo Bcex HanpaBieHHsX en face u Ha mo3sl (croisee,
efface, ecarte) B koMOMHaIuM C:
- battements tendus pour le pied B cropony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak MOArOTOBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u [ mo3unum Bo Bcex HampaBieHUsAX en face u Ha 1mo3sl (croisee,
efface, ecarte) B komOuHaIWH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- balancoire.
4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par terre en
dehors, en dedans B komOuHanuu c:
- passe par terre ¢ demi plie no I mo3unuu, ¢ okoHuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre na demi plie;
- demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedansua 1esnoii crorme, Ha oTynanblax 1 Ha demi
plié;
- port de bras (meperuObl KOpiryca) B pa3IM4HbIX COUETAaHUSIX B CTOPOHY, BIEPE, HAa3a I,
- IIT popma port de bras ¢ BHITAHYTO# HOTOI Ha3ad.
5. Battements fondu Bo Bcex HarpaBiieHHUSX HOCKOM B 101, Ha 45°, en face u Ha 1MO3bI B
KOMOHWHAIIUH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HaIlpaBJICHUAX Ha BCEH CTOIE U C BBIXOJIOM Ha MOyHAlbIIbI;
- battements soutenu Bo Bcex HaIpaBJIEHUSX HOCKOM B 110J1, Ha 45°, 90°;
- pas tombe ¢ ¢uKcarmeid Horu B MojoXkeHuu sur le cou de pied Ha MecTe U ¢ IPOABHIKEHHEM;
- C IPOABMXKEHUEM U (UKcalliell HOTH HOCKOM B 110J1, (pukcanuei Horu Ha 45°;
- Ha TIONyTaJbIIaX BO BCEX HAIPABJICHUSAX;
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBieHUsIX B KOMOWHAIINH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoHuaHueM B demi plie HOCKOM B TOJI ¥ TOBOPOTOM B MaJjibl€ O3B
- C BBIXOJIOM Ha MOTYTAaIbIIBL.
9.Petit battements ¢ akiienToM sur le cou de pied c3aau u yCIOBHOE CIIEpeIH;
- Ha TIOJTyTaJTbIIaX.
10. Adajio B coueTanuu c:
- battements releve lent Ha 90°, Bo Bcex HanpaBIeHUSX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiieHUSX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ra 90° en dehors et en dedans Ha 1em0# crore,Ha
noJsrynainelax, Ha demi plie;
- moyiokeHue attitude Bmepena u Haza.
11. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBieHUsIX en face 1 Ha OOJbIINE MO3bI
(croisee, efface, ecarte) B komOuHarnmu c:
- pointee;
- ¢ passe par terre uepe3 | mo3unuio u ¢ ¢pukcanyeir Horu HOCKOM B TIOJ;
- grand battements jete developpe (msarkuii battements).
12. Flic-flac:
- ma 1/2 moBopota en dehors et en dedans.



13. TToBopoT soutenu Ha 360°.

14. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V
TIO3HIINY.

15. Pas de bourree simple en tournant.

16. Pas de bourre ballotte.

17. Releve no |, 11, V no3unusam:

- C BBITSTHYTHIX HOT,

- ¢ demi — plie.

SK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

4. Demi - plie et no grand plie LILIV,V no3unusM B COYETaHUU C Pa3TMYHBIMU TTOJIOKCHUSIMH
PYK.

5. Battements tendus mo V u [ mo3unusiM Bo Bcex HanmpaBiIeHUAX en face, B MasbIX 1 OOIBIINX
103ax B KOMOMHAIINH C:

- pour le pied u demi plie B cropony;

- double battements tendus;

- B I103ax B coueranuu ¢ degagee u pukcarmueit arabesque;

- en tournent ua 1/4, en dehors et en dedans.

6. Battements tendus jete mo V u | mo3uiun Bo Bcex HampaBieHHsIX en face, B MabIX U OOJBIINX
103axX B KOMOMHAIIUY C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B Mo3ax B coyeTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ pukcanueii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B koMOHHALIUH C:

- ma demi plie;

- en tournent Ha 1/4 nosopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiieHHSIX HOCKOM B 110J1, Ha 45°, en face, B
MaJIbIX M OOJIBIINX [T03aX B KOMOMHALIUY C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiIeHUsIX Ha 45°;

- fondu c plie-releve Ha Bceli cToHe ¢ ¢pukcanueid Horu Ha 45°;

- ¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans Ha 11e10# cTOIE U HA MOJTyHaAJIbLIAX.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex Hanparienusx en face, B Masbix
OOJIBIINX M03aX B KOMOWHAIIUH C:

- HOCKOM B 10JI ¥ Ha 45°;

- ¢ okoHuaHueM B demi plie u ¢pukcanueit Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie U ¢ TOABOPOTOM B MaJibie
03Bl Ha MOJTyTIATbIIaX.

7. Adajio B coueranuu c:

- battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HanpaBiIeHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUSX B OOJBIINX M03aX B COUETAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 I, V nmo3unuii Bo Bcex HampapieHHUX en face, B O0IbIINX 033X B
KOMOMHAIINH C:

- pointee.

9.1, 11, I, 1V, V, VI popwmsr port de bras.

10. Releve no 1, 11, V no3unusm:

- C BBITSTHYTHIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. TTo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, 11, 111, 1V.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ mepernOoM Kopiyca.

14. Pas balance.



15. Preparation x pirouette ¢ IV, V nosuiuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo guarosaiu.
ALLEGRO

1.Temps leve saute no I, II, IV, V no3unusm Ha MeCTe U ¢ IPOJABHKCHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4moBopoTa;

- battue.

4. Pas assemble - B ctopoHy, Briepe U Ha3a;

- C IPOABMKCHHUEM B CoueTaHUHM ¢ pas glissade.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcanueit Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cTropony, Bepea, Haza.

10. Sissone tombe B cTOpOHY, BIiepe1, Ha3a/I.

11. Pas chasse B cTropony, Briepea, Ha3a.

12.Sissone ferme B cTopoHy, BIiepe, Ha3a;

- B LIL 111 arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V mo3uiuu ¢ IpOABHKEHUEM 10 JHATOHAIN IPHEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HaIrpaBlIEHUIX.

16. Pas de chat.

17. Tour en I air no | no3unumu.

18. Cuenunueckuit sisson B 1-it arabesque.

IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Releve no I, I, IV, V,VI nmo3unusm.

2. Pas echappe na II , IV nozumuu:

- B coueranuu ¢ releve (double pas echappe);

- en tournant Ha 1/4 moBoporTa.

3. Pas assemble Bo Bcex HanpaBiIeHUSIX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe ¥ ¢ IpoJBIKeHHEM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 nmoBopoTa (kak MOJAroToBKa K pirouette u3 V nmo3umun).
7. Pas couru 1o quaroHajav Ha CepeIvHe 3aja.

8. Temps leve ¢ puxcanueit Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe 1 ¢ TPOABUKEHHUEM IO TUATOHAIIH;

- coupe - ballonne B cropony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant va 1/4, 1/2 nosopora.

13. Ilar jete-fondu B pa3nu4HbBIX HAaNpaBJIEHUAX (KaK TAHLIEBAJIBHBINA AJIEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HalpaBICHHSIX.

15. Preparation k pirouette u3 V no3umuu u pirouette u3 V mo3uium.

16. Pas de bourree ballotte.



17. Paznuuneble maru ¢ ¢pukcamnueil Horu B arabesque.

6-if kJace (1mecToii rox 00y4yeHus )
AyoumopHuvle 3anamus 5 uacos 6 Hedento
Koncynomayuu 8 yacos 6 200

6 KJ1acc BIISETCS JOMOJHUTEIBHBIM FOJIOM 00yUYeHUs o npeAnpodecCHoHaIbHON MporpaMmme B
obmactu xopeorpaduyeckoro uckyccrsa. O0ydeHrEe ydalIuxcst 3TOTO Kjacca HalpaBICHHO Ha
MOJIFOTOBKY K MOCTYIUICHUIO B cpe/iHee MpodecCHoHaIbHOEe 00pa30BaTeIbHOE YUPEKACHUE.
VYyamuecs, ocBauBawoIIue 6-JETHIOI 00pa30BaTENIbHYIO IPOrpPaMMy, CHIAIOT BBIIYCKHOMN
9K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTallMIo) B 6 Kiacce.

B nanHOM Kkitacce mpojoikaercss paboTa HajJ yMEHUEM HCHOJHATH TPAaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U
CBOOOZHO OCBOCHHBIM MpOrpaMMHBIA MaTepuai; HaJ Pa3BUTHEM M COBEPIICHCTBOBAHHEM Y
yyaluxcsd TEXHUKM MWCIIOJIHEHUS W AapTUCTHMYHOCTH; HAJ MPUOOPETEHUEM 3aKOHYEHHOU
TaHIEBATbHON ()OPMBI; BBIPA3UTEIBHOCTHIO, KOOPAUHALIMEH ABHKEHUH, BBIPAOOTKOM CUJIBL,
BBIHOCIIMBOCTH M CIIOCOOHOCTH WX TAPMOHUYHOMY Pa3BHTHIO; HaJl OCBOCHUEM 00Jiee CIONKHBIX
TaHIEBAIbHBIX SJIEMEHTOB

B 6 xnacce pexkoMeHIyeTcs MOMUMO PETYJISIPHBIX 3aHATHI 3K3€pCHCOM pa3yuuBaTh OT/AEIbHBIE
BapHallly, MOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHUECKOI0 TaHIla U BXOJAIINE B YUEOHYIO MPAKTUKY,

B nepsom nonyronuu (11 nonyroaue) npoBoAUTCS KOHTPOJIBHBIN yPOK 3a MPONACHHBINA U
OCBOEHHBIM MaTepuaj NepBOro MOJYroIusl.
Bo Bropom nosryronuu (12 nonyroaue) - BeIITyCKHOM 3K3aMeH 32 BECh IOJIHBINA Kypc 00y4YeHHUs.

TpeGoBanus K NOJYrog0BOMY KOHTPOJILHOMY YPOKY
VYuamuecs 6 kiacca K KOHILY TEPBOTO MOTYTOAMS JOHKHBI TPOIEMOHCTPUPOBATH
MpUOOpETEHHbIC 3HAHUS, YMEHHUS U HABBIKU:
® TIOHMMAaHHE TOTO, YTO TaHEIl SABISETCS UCTOYHHUKOM BBICOKOW MCIIOHUTENbCKON
KYJbTYPBI, OTPOKEHUEM 3CTETUICCKOTO CTHIIS,
® TPaMOTHOE BBIITOJIHEHUE TOTO WM HHOTO JIBFKCHUS;
e BBINOJHEHHE YK3epCcrca KIAaCCUYECKOTO TaHIIa: y CTaHKa, Ha ceperHe 3ana, allegro, Ha
MyaHTax;
® BBINOJHCHHE MTOKJIOHOB, IMOJIOKECHHSI PYK, KOPITyCa, a TAK)Ke MPOCTSHIINX TAHIIEBATLHBIX
KOMOHMHAIINI U BapHalIUi;
® 3HaHWE OCBOSHHBIX JIBIDKEHUH M YMEHUE MPUMEHSITh TEXHUKY U3yUeHUSI HOBBIX
JBIDKCHUH.
IIpuMepHbIH peKOMeHAYeMbli CIIUCOK U3y4YaeMbIX ABHKEHH I
DK3EPCHC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii crome u ¢ okoHuanuem B demi-plie
- Ha 90° Ha Bceli cTore.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 o361 B o3y Ha 45°.
3. Battements developpes:
- tombe en face u B no3sax,
- C OKOHYaHUEM HOCKOM B 10JI ¥ Ha 90°.
4. Grand battements jetes:
- Ha TIONTymasnblax;
- developpes («msrkue» battements) Ha Moymanblax;
- balancoir (Briepen u Hazan);
- pass¢é Ha 90°.
5. ITonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horo#i BeITSIHYTO# Briepen U Ha3a1 Ha
45°.



6. [TomymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y uepe3 passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opota).

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3A4J1A

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45°, B V u |V no3uruu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et ecartee na
noxynaibiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et ecartee na
nonynaibiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B 60J1bIIHX M03ax.

7. Grand battements jetes passé Ha 90°.

8. Grand port de bras- preparation x tour B 60J1bIIHX M03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage o npsimoii ¥ quaronaiu (4-8 000poToB).

10. Pas ballottes HOckoM B 10J

- Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 060poToB).

ALLEGRO

. Pas assemble en tournants mo 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ npoxBmxeHueM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ mpoaBuxenuem.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte BoO Bcex HaIlpaBJICHUAX U MMO3aX C NPOJABUKCHUCM.

. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBlICHHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ poABMKEHHUEM B CTOPOHY U 10 THArOHAJH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Brepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cropony u repes ¢ mpueMoB: ¢ V MO3UIHH, I1ara — COUpe, pas
glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepe.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V mo3uiuw, rara — COUpeE;
attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nosumuu, mara — coupe, pas glissade et pas chasse.
IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopora ¢ NpoOJABHKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

3. IToBopotsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 mo3sl B 103y ¢ HOT'OH, MOJAHATON Ha
45° (manbIsl).

4. Releves Ha oHOI HOTe B 1mo3ax Ha 45°, 90° ¢ mpoaBmwxkeHueM Brepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u uenbiit 000poT, HaUMHAS

u3 1mo3sl 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ poBIKeHHEM 110 quaroHaiu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu no ogHomy noapsin (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V nosuruu o ogaomy moapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage no npsimoit u aAuaronanu (4-8 o6opoTo.).

10. TIpeokku Ha manblax: pas emboites en face Ha MecTe U C IPOJIBUKEHUEM.

O n B~ WN B

Hepeqenb OCHOBHBIX COCTABJAOIIUX 3JICMECHTOB AJIdA CAa4YUu
BBIITYCKHOI'0 9K3aM€E€Ha

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit cTore u ¢ okoHyanueM B demi-plie;



- Ha 90° Ha Bceli cTome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 no3sI B mo3y Ha 45°.

3. Adajio - Bo Bcex HampaBiieHusnx en face u Ha 6onbine mo3sl (croisee, efface, ecarte) B
KOMOUWHAIIUU C:

- battements developpes Bo Bcex HanpaBICHUSAX B OOJIBIIHMX 1103aX B COUCTAHHUH C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B mo3ax,

C OKOHYaHHEM HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 90°.

4. Grand battements jetes Ha Moynanbliax BO BCEX HAMpaBICHUIX en face u Ha OOJIBIINE O3B
(croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMH C:

- developpes («msarkue» battements) Ha oymanbIax;

- balancoir (Biepen u Ha3an);

- pass¢ Ha 90°.

5. ITonnosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BeITSIHYTOM

BIIEpe]l WM Ha3a] Ha 45°.

6. [Tomynosopot en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y uepe3 passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opota).

IK3EPCHC HA CEPE/THHE 3AJIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, B V u |V no3uruu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et ecartee na
noxynaibiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et ecartee na
noxynaibiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 60JbIIIHuX M03aX.

7. Grand battements jetes passé ua 90°.

8. Grand port de bras-preparation k tour B 60JIbIIIHX M03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsimoii u guaronaiu (4-8 000poToB).

10. Pas ballottes HockoMm B 1101, Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants mo 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ mpoaBmxeHHEM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ mponBmxenuem.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABJICHUSAX U 1103aX C MPOJIBUKEHUEM.

. Grand sissonne tombee BO BCceX HaIlPaBJICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ IpoABMKEHUEM B CTOPOHY U 10 IUArOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bniepen u Haza.

12. Grand pas assamble B cropony u Briepen ¢ npreMoB: ¢ V mo3uiuy, mara — Coupe, pas
glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepe.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3uiuw, mara — COUpe;
attitude efface, | u 1l arabesque ¢ V nosunuu, mara — coupe, pas glissade et pas chasse.
JK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABHKEHHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en Iair en dehors et en dedans.

3. [ToBopoTs! fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra U3 1M036I B 1I03y C HOT'OM, MMOAHATON HA
45° (masblibl).

4. Releves Ha oHO# HOre B m03ax Ha 45°, 90° ¢ mpoaBmkeHneM Briepes (2-4-6).
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5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans na 1/2 u nienpiit 060poT, HauMHAasA U3 1MO36I 90°.
6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwKeHHEM 10 auaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu o ogHomMy moapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V nosumuu o ogaomy noapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsiMoii u guaronaiu (4-8 060poToB).

10. [IpepKKH Ha ManbIax: pas emboites en face Ha MeCTe U C MPOABIIKEHUEM.

I1I. TpeGoBaHUA K YPOBHIO IOATOTOBKH 00Y4Yar0IIMXCSI
VY poBeHb MOJArOTOBKH 00YUarOIIKUXCs ABISAETCA PE3YIbTaTOM OCBOCHMS IPOrpaMMbl y4eOHOT O
npeamera «Knaccuyeckuii TaHen», KOTOPBIH onpeaensercs GOpMUPOBAaHUEM KOMILJIEKCA
3HAHUU, YMEHUH U HaBBIKOB, TAKUX, KAK:
e 3HaHUE PUCYHKa TaHIa, 0COOEHHOCTEH B3aMMOJICHCTBUS C IapTHEPAMU Ha CLIEHE;
e 3HaHue OaJIETHON TEPMHHOJIOTUH;
e 3HAHME 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHALIMI KJIACCUYECKOT0 TaHLIA;
e 3HaHHE 0COOEHHOCTEN NOCTAaHOBKHU KOPILyca, HOT, PYK, F'OJIOBbI, TAHLIEBAJIBHBIX
KOMOMHAIIHIL;
e 3HaHHe CPEJCTB CO3AaHus o0pasa B Xxopeorpaduu;
e 3HaHUE NPUHLUIIOB B3aUMOAEHCTBHS MYy3bIKaJIbHBIX U XOpeorpaduyeckux
BBIPA3UTEIbHBIX CPE/ICTB;
® yMEHHE HCIOJHSTH Ha CLIEHE KJIACCUYECKUI TaHel, IPOU3BEACHHS Y4eOHOTO
XOpeorpaguuecKoro pernepryapa;
® yMEHHUE HCIIOJIHATH JIEMEHTHl H OCHOBHBIE KOMOMHAIIMH KJIACCHYECKOTO TAHIIA;
® yMEHHE pacupelesaTh CLIEHUYECKYIO MIOIIAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPaHATh
PUCYHOK TaHIIa;
® yMEHHE OCBaMBaTh U MPEOI0JIEBATh TEXHUUECKNUE TPYAHOCTH IIPU TPEHAXKE
KJIACCHMYECKOI'0 TaHIla U pa3yuyuBaHUU XOpeorpaduyeckoro npou3BeAeHMS,
® yMEHHS BBINOJHITh KOMIUIEKCHI CHIEIUAIBHBIX XOpeorpapuueckux yrnpaKkHEeHuH,
CHOCOOCTBYIOLIMX Pa3BUTHIO MPO(PECCHOHATBHO HEOOXOUMBIX (PU3NYECKUX KAauecCTB;
e yMeHus coOoaaTh TpeOoBaHUS K 0€30IaCHOCTH MPH BBIOJHEHUH TaHIEBAJIBHBIX
JBIDKCHUI,
® HAaBBIKM MY3bIKaJIbHO-TUIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHMS;
® HaBBIKM COXPAaHEHMs U MOJIEPKKU COOCTBEHHOM (hrznueckoit hopmbl;
® HaBBIKM TyOIMYHBIX BBICTYIIJICHUH.

IV. ®opmbI 1 METOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
1. Arrecranusi: neiau, Buabl, popmMa, coaepKaHue.
OrneHka KauecTBa peayim3aiuy nmporpammsel "Kitaccnuecknii TaHen" BKIIFOYAET B ceOs TEKYIINNA
KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTECTAIIMIO O0YYAIOIIMXCSL.

B kauecTBe cpeacTB TEKYIIEro KOHTPOJIS yCIeBAEMOCTH MCTOIb3YIOTCS pa3InyHbIe
BBICTYIIJICHUS: KOHTPOJIbHBIE YPOKH, 9K3aMEHbI, KOHLIEPThI, KOHKYPCBI, IPOCMOTPHI K HUM U T.1.
. Texymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH 00yUaIOIIUXCsl POBOJUTCS B CUET ay JUTOPHOTO BPEMEHH,
IPeIyCMOTPEHHOT0 Ha Y4eOHBIH MpeaMeT B KOHIE 1 U 3 yeTBepTH KaX10Tro y4eOHOro roja.
BricTymenue yqamuxcs OIEeHUBAEeTCs B CUCTEME «3aUTEHO-HE3auTEHOY.

[TpoMexxyTodHast aTTeCTAIHS TPOBOJUTCS B (POPME KOHTPOIBHBIX YPOKOB, 3a4€TOB M YK3aMCHOB.
KoHTponbHbIE YPOKH, 3a4€Thl U 9K3aMEHBI MOTYT MPOXOAHThH B BUJIE IPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX
HOMepOoB. KOHTpOJIBHBIC YPOKH M 3a4€Thl B paMKax MPOMEXKYTOYHON aTTECTAIUN TPOBOISITCS Ha
3aBepIIAIOIINX TOMYTro/Iue YUYeOHBIX 3aHIATHIX B CUET Ay TUTOPHOTO BPEMEHH,
PEIYyCMOTPEHHOTO Ha YYeOHBIN TpeMeT. DK3aMEeHBI IIPOBOISTCS 3a TpeAeIaMy ay JUTOPHBIX
y4eOHBIX 3aHSATHH.



TpeOoBaHMs K COIEP/KAHUIO0 UTOTOBOM aTTECTAIMU 00YyYAKOIIMXCS ONPEICIAIOTCS
o0Opa3oBaresibHbIM yupexaeHuem Ha ocHoBanuu OI'T.

HtoroBas arrectaius NpoBOAUTCS B (hOpMe BBITYCKHBIX 9K3aMEHOB.

[To uToraM BBIITYCKHOTO 9K3aMEHa BBICTABIISIETCS OLEHKA KOTIIMYHOY, «XOPOILIOY,
«YZIOBJIETBOPUTEIILHO», «HEYIOBIETBOPUTEIHHOY.

KoHTpoJIb U y4eT ycrieBaeMoCTH
@opMBbI 1 METOIbI KOHTPOJISI
OreHka KayecTBa pean3aliy MporpaMMebl o mpeameTy «Kimaccuueckuii TaHeI
BKITIOYAET B ce0s TEKYIIUH KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, TPOMEXKYTOUHYIO M HTOTOBYIO aTTECTAILIUIO
o0yyarouuxcsi.

[TpomesxyTodHas aTTecTanus NPOBOIUTCS B (hOpME KOHTPOJILHBIX YPOKOB, 3a4ETOB H
OK3aMCHOB. KOHTpOJIBHI)IG YPOKHU H 3a4UCThI B paMKax HpOMG)I(}ITOqHOﬁ arTeCTaluu ImpoBOAATCA
Ha 3aBEPIIAIONINX |-¢ MoJIyroiue y4eOHbIX 3aHATUSIX KaXI0T0 rojia 00y4eHus B CYET
ayIUTOPHOTO BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOT0 Ha y4eOHbIN nipeaMeT. KOHTposIbHBIE YPOKH, 3a4€ThI
Y 9K3aMEHBI MOTYT MTPOXOJIUTH B BHJIC IIPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB. [Iporpamma
IMPOCMOTPOB COCTOUT H3 2 KOHLCPTHBIX HOMCPOB. BI)ICTYHJ'ICHI/IC ydamuxcsa OUCHHUBACTCA
COTIIMIHOY, KXOPOIIIOY, Ky IOBICTBOPUTEIHHOY, «HEYIOBICTBOPUTEIHHO.

DK3aMeHBbI TPOBOATCS 3a MpeAeiaMu ay JUTOPHBIX YUEOHBIX 3aHATUN B KOHIIE KaXKJ10TO
y4eOHOro rojia ¢ 3 mo 7 Kjiacchl. DK3aMEHAIMOHHASI POTPaMMa COCTOUT 2 KOHIIEPTHBIX
HOMEPOB.

BricTymuieHHE yyammxcst OIIEHUBACTCS «OTIUYHOY, «XOPOILOY, YIOBICTBOPUTEIHHOY,
«HCYAOBJICTBOPHUTCIILHOY.

[To 3aBepmieHNN H3ydeHUs yaeOHOTO TipeameTa «Kimaccuuecknii TaHeI 1o UToraM
MIPOMEKYTOUHOM aTTecTalii 00yJaroIMMCsI BHICTABIISIETCS OIICHKA, KOTOPAast 3aHOCUTCS B
CBUJIETENILCTBO 00 oxkoHuannu OVY.

[To okOHYaHUU TTOTYTOAUN y4eOHOTO T'0J1a OLIEHKU BBICTABIIAIOTCS M0 KAXKAOMY y4eOHOMY
HpeI[MeTy. OHGHKI/I O6y‘-IaIOHII/IMC$[ MOFYT BBICTABJIATHCA U 110 OKOHYAHUU ‘IeTBepTI/I.
VYyamuecs: 10JKHBI 3HATh TEPMUHOJIOTHIO XOpeorpaduueckoro HCKyccTBa, KOTopasi HMeeT
0OJIBIIIOE 3HAYCHHE, TaK KaK SBIIICTCS CBOCOOPA3HBIM SI3BIKOM 3TOTO BHA UCKYCCTBA, YMEThH
CO3HATENbHO PaCHopsKAThCsI TeJIOM, TOHUMATh ABMKEHUS TaHIIA B €T0 AJIEMEHTaX, ObITh
My3BIKaJ'II)HBIMI/I, TaK KakK My3I)IKa TCCHO CBs3aHaA CO CMBICJIIOM TAHIIEBAJIBHOTO ABUXCHH .

WToroBas arrectanus NpoBOJUTCA B (hOpME BBITYCKHOT'O SK3aMeHa I10 MpeIMETy
«Knaccnueckuit Taneny» B KoHIle 8 (9) kiacca, rie y4aiuiics UCIOIHIET KOHLIEPTHYIO
nporpaMMmy U3 4-X KOHLEPTHBIX HOMepoB. [1o uToram BeITyCKHOTO 3K3aMEeHa BBICTABJISETCS
OLICHKA «OTIUYHO», «XOPOIIO», «yIOBIETBOPUTEIHHOY, «HEYIOBICTBOPUTEIBEHOY.

TpebGoBanus K BRIITYCKHBIM SK3aMeHaM pa3zpaboTaHbl B cooTBeTcTBUM ¢ OI'T.

IIpu IpOX0KI€HUN UTOTOBOM aTTECTALIUU BBIIIYCKHUK JTOJKEH IIPOJIEMOHCTPUPOBATH 3HAHUS,
YMEHHS U HaBBIKU B COOTBETCTBUU C MIPOTPAMMHBIMU TPEOOBAHUSIMH, B TOM YHCIIE:

3HaHUE NMPOo(hecCHOHAIBHON TEPMUHOJIOTHH, XOpeorpahuuecKoro penepryapa;

YMEHUE UCITOJHATh KJIACCUYECKNN TaHEL.

HAaBBIKM MY3bIKaJIbHO-INIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHMS;

HABBIKU MyOJIMYHBIX BBICTYIICHUH;

2. KpuTrepum olleHKH Ka4ecTBa HCMOJTHEHHS

[To uToraM UCIOJTHEHUS MPOTPAMMBbI Ha KOHTPOJLHOM YPOKE U DK3aMEHE BBICTABIIICTCS OIICHKA
10 MATHOAJIBHOM IIKaJIE:

Kputepuu oneHUBaHNS BHICTYIIEHHS



Ounenka 5 («OTIIMYHOY») TEXHUYECKH KaUeCTBEHHOE U XYJ0KECTBEHHO OCMBICIIEHHOE
UCIIOJTHEHHUE, OTBEYAIOIIEe BCEM TPEOOBAaHUSM Ha JJAHHOM 3Tarie 00ydeHUs;

Ounenka 4 («XopoIo») 0TMETKa OTpa)kaeT rpaMOTHOE UCIIOJTHEHHE ¢ HEOOIbIIUMU HEI0UeTaMU
(KaK B TEXHUUYECKOM ILJIaHE, TaK U B XYJI0)KECTBEHHOM);

Ounenka 3 («yJOBIETBOPUTEIHHOY» ) UCIIOTHEHUE ¢ OOJIBIINM KOJIMUYECTBOM HEJIOUETOB, a
MMEHHO: HETPaMOTHO U HEBBIPA3UTEIIHHO BHIMIOJTHEHHOE JIBIDKEHUE, cllabast TeXHIUYECKast
MOJIMOTOBKA, HEYMEHHE aHAJIM3UPOBATh CBOE UCIOJIHEHHE, HE3HAHNUE METOAUKHU HCIIOTHEHUS
W3YYCHHBIX JBUKCHHUM U T.1I.;

Ounenka 2 («HEyJOBIETBOPUTEIHHOY» ) KOMIUIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJISIOLIUICS CIIEACTBHEM
HEPETYJISIPHBIX 3aHATHI, HEBBITIOJHEHHE MPOTPAMMEBI YIEOHOTO MPEMETa;

«3auer» (0€3 OTMETKH) OTPAXKAET TOCTATOUHBII YPOBEHD MOATOTOBKH U UCTIOJIHEHHS HAa JAaHHOM
JTane o0y4eHHUs.

[Tpu BbIBEZICHHH UTOTOBOM (II€PEBOHON) OLIEHKH YUUTHIBAETCS CIEAYIOLIEE:
® OIICHKA I'OJIOBOM pabOThl yUCHUKA;
® OILICHKAa Ha 3K3aMEHE;
e Jpyrue BBICTYIUIEHHUS YUEHUKA B TEUCHHE y4eOHOro roja.
O1neHKHY BBICTABIISAIOTCS 110 OKOHYaHUM KayKJ0W YETBEPTHU U MOIYro Uil yd4eOHOro roja.

V. MeToanueckoe odecriedeHue yaeOHOro npouecca
1.MeToan4yeckne peKOMEHIAIMHU MeJAroru4eCKuM padoTHUKAM

B pabore ¢ ywamumucs TpenoaaBaTellb  JIOJDKCH  CIIEAOBaTh  MPHHIUIIAM
MOCJICI0BATEIPHOCTH, IMOCTEIICHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HATJISAHOCTH B OCBOCHHU MaTepHuaa.
Becb mpouiecc oOydeHuss MOMkKeH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOXHOMY M YYHUTHIBATh
WHWBUIyaIbHBIE OCOOCHHOCTH YYEHWKA: WHTEIUICKTyalIbHbIC, (DU3UYECKHe, MY3BIKAIbHBIC U
HYMOIIMOHANIBHEIE TAHHBIE, YPOBEHB €T0 MOATOTOBKH.

[Mpuctynas k oOy4YeHHWIO, TNpeENoaaBaTelb JODKEH WCXOIUTh W3 HAKOIUICHHBIX
xopeorpaduueckux mpeacTaBieHui peOeHKa, BCECTOPOHHE pacIIupsis ero Kpyro3op B o0nactu
XOpeorpaguuecKoro TBOPUYECTBA, B YACTHOCTH, YueOHOTO Tpeamera «Kiaccndeckuii TaHem.

Oco0eHHO BaXeH HayalbHBIA dTanm OOydYeHHs, KOI/a 3aKIaJbIBAIOTCSI OCHOBBI
xopeorpauuecknx HaBBIKOB — MPABHIIbHAS MTOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, pa3BHTHE
BBHIBOPOTHOCTM M  HATSHYTOCTH HOT, THUOKOCTH KOpIyca, YKpervieHus Qu3andeckoi
BBIHOCJIMBOCTH; OCBOCHHE TIO3UIMH PYK, 3JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJIWHAIIUHU JIBHKCHUH;
pPa3BUTHS MY3bIKAIBHOCTH, YMEHHSI CBSI3bIBATh JIBYKEHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBBIX YPOKOB YYCHHKAM IIOJIE3HO PAcCKa3biBaTh 00 HCTOPUU BO3HUKHOBCHHS
xopeorpaduueckoro UCKyccTBa, o OaneTMmeiicTepax, KOMIO3UTOPaX, BRIJAIONINXCS MeAarorax u
UCTIOJTHUTEIISX,, HATJISTHO IEMOHCTPUPOBATH KAYECTBEHHBIHN 1MOKA3 TOTO WM HHOTO JIBHYKCHHUS,
UCIIONIb30BATh PSAJl METOJAMYECKUX MAaTepHalioB (KHHUTH, KApTUHBI, TPaBIOPHI BUIEO MaTepua),
IIeJTb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATh BOCHPHUSATHIO JIyUIINX 0Opa3IOB KIACCHYECKOTO HACIETUs Ha
npuMepax PycCKOro M 3apyOeHOro HCKYCCTBa, MOMOYbh B CAMOCTOSITETBHOW TBOPUYECKOMH
paboTe ydammxcs. B pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOPAKEHHUS WIPAOT 3HAYUTEIBHYIO PpOJIb
nocelieHne 0aneTHBIX CIIeKTaKIIeH, MPOCMOTP BUIEO MaTEPHAIIOB.

Crnemyst TydIiuM TPATUIUSAM PYyCCKOW OaJeTHON MIKOJIBI, TPEIoAaBaTellb B 3aHATHSX C
YYEHUKOM JOJKEH CTPEMUTHCS K JTOCTHIKEHHUIO UM ITOCTABJICHHOM 11e7TH, T00UBasCh TPaMOTHOTO,
TEXHAYHOTO W BBIPA3UTEILHOTO HCIIOJIHCHUS TAHIICBAIBHOTO JIBIDKCHHS, KOMOWHAIIMH
IBUKCHHUH, Bapuallid, yMEHHS OIPEAeNsATh CPElCTBA MY3bIKaJbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH B
KOHTEKCTEe XOopeorpadudeckoro oopasa, yMEHHS BBITIOIHATh KOMILJICKCHI CTIEIIHAITBHBIX
xopeorpauueckux — yOpaKHEHUH,  CIOCOOCTBYIOIIMX  Pa3BUTHIO  NPOGECCHOHATBHO
HEOOXOIUMBIX (PU3UYECKUX KaueCTB, YMEHHS OCBaWBaTh W TIPEOJOJICBATh TEXHUYECCKHE
TPYOHOCTH TIPU TpPEHaXE KIACCHYECKOr0 TaHIa M pa3yduBaHUH Xopeorpaduueckoro
NIPOM3BEICHUSI.



HcnonuuTenbckas TEXHUKa SBISETCS HEOOXOAMMBIM CPEICTBOM JMJil HCIIOTHEHUS
1r000TO TaHIa, BapUaIlUK, MO3TOMY HEOOXOAMMO TMOCTOSHHO CTUMYJIHMPOBATh paboTy ydeHHKa
HaJl COBEPILICHCTBOBAHUEM €TI0 UCIOIHUTEIbCKOW TEXHUKH.

Ocoboe mecto B paboTe 3aHUMacT pa3BUTHE TAHIEBAJbHOCTH, KOTOPOl OTBEIEHO
ocoboe MecTo B Xopeorpaduu ¥ METOAMYECKOHN JuTepaType Bcex smox u cruiieil. [lostomy, ¢
NEepBbIX JIET OOYy4YeHHs HEOOXOAMMO pa3BUBAaTh YMEHHE CIBIIATh MY3bIKYy W DPa3BHBATh
TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHE Y YUAILIUXCSI.

3HAUUTENBHYIO POJIb B TOM IIPOLIECCE UTPAET MY3bIKAJILHOE COIIPOBOXKICHUE BO BpEMs
3aHATUH, TJIe My3bIKa IOMOTaeT PaCKPbIBATh XapaKTep, CTUIIb, COJIEPKaHUE.

Pabota Haj KadyecTBOM HCIIOJIHSAEMOTO JBWKCHHS B TaHIE, BapHalldd, HAJ €ro
BBIPA3UTEIHbHOCTHIO, TOYHBIM UCIIOJIHEHUEM PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, TEXHUKOM, - BaKHEHIIUMU

cpeacreamMu xopeorpaq)nqeclcoﬁ BbBIPA3UTEJIBHOCTH - JOJDKHA OoCJICA0BATCIBHO
IMPOBOAUTHECA HA MNPOTAKCHHUU BCCX JIET 06y‘leHI/I${ H OBITH npeaAMETOM ITOCTOSHHOT'O BHUMAHUA
npenoaaBaTeiIAi.

B pabote Han xopeorpaduyeckum Npou3BeIeHUEM HEOOXOIUMO MPOCIEKHUBATH CBSI3b
MEXY XyA0)KECTBEHHON M TEXHUYECKOH CTOPOHAMH M3Y4aeMOTr0 MPOU3BEICHUS.

[IpaBuibHas opranuzanus y4eOHOTO IMpoliecca, YCIelHOe U BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE
TaHIICBAJILHO-MCIIOJIHUTEIILCKUX JaHHBIX YyUYEHHKA 3aBHCAT HEMOCPEICTBEHHO OT TOTO,
HACKOJIBKO TIIATEIHHO CIUIaHUpPOBaHa paboTa B IeJIOM, INTyOOKO MPOAyMaH IUIaH ypoKa.

B Havase Ka)Xa0ro MmoIyroaus mpernoiaBaTesb COCTABISET I yUaIIUXCsl KaJleHIapHO-
TEMaTUYECKHUH IJIaH, KOTOPBIN yTBEPKAAETCS 3aBEAYIOLIUM OTIeIoM. B KoHIle yueOHOro roja
IpenoJiaBaTesib MPEACTABIACT OTYET O €ro BBHINOJIHEHWH C TPHIOKEHHEM KpaTKon
XapaKTepUCTHKHU pabOTHI JaHHOTO Kiacca. [Ipu cocTaBieHnn KaneHaapHO-TeMaTHYECKOro MIaHa
CJIEAyeT YUUTHIBATh MHIUBUAYAIBHO - IMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH U CTETIEHb MIOATOTOBKU
oOyuatomuxcs. B kaneHmapHO-TeMaTHUeCKHH IUIaH HEOOXOJUMO BKIIIOYATh TE JBMKCHMS,
KOTOpBIE JOCTYNHBI [0 CTENEHH TEXHUYeCKOl u oOpa3Hoi cioxHocTH. KanenmapHo-
TE€MaTU4YeCKHEe TUIaHbl BHOBb MOCTYMUBLIMX OOYYaIOUINXCS JTOJKHBI OBITh COCTABIEHBI K KOHILY
CEHTAOpS TOCIE JETAIFHOTO O3HAKOMIIEHHS C OCOOCHHOCTSIMH, BO3MOXKHOCTSIMH H YPOBHEM
HOJrOTOBKH YYEHHUKOB.

[Tpu mOATOTOBKE K ypOKY HEOOXOIUMO YUUTHIBATh TaKHue (PaKTOPHI, KaK

— 00béM MaTepHaa,

— CTeNeHb ero CI0KHOCTH;

— O0COOEHHOCTH KJ1acca, KaK UCTIOJHUTENbCKOT0 KOJJICKTHBA.

[Ipu cocraBieHHM IUIaHA 3aHATHS IpearoyiaraeTcs JAeTaibHas pa3padoTKa KaKIoW ero
YacTH, I7I€ CIEAYeT:

— ONpeneNuTh HOBBIM MaTepuan Ui W3YYeHHUs, BBECTH €ro B  pasJHyYHBIC
KOMOWHUPOBaHHbIE 3a/JaHMS;

— HaMETHTh NMPUMEPHI (COCTABUTh KOMOWHAIWMN) IS COBEPIICHCTBOBAHUSI HAKOTUICHHBIX
3HAHUM;

— OIPENENUTh MY3BIKaJIbHBIA MaTepran JUIsl KaKIO0W 4acTH 3aHATHS (pa3Mep W XapakTep
MY3BIKaJIbHOTO COINPOBOXKJCHMS, KaK K HOBBIM JBM)KEHHUSAM, TaK U K 3aKPEIJICHUIO
MIPOMICHHOTO MaTepuaa).

CrpykTypa ypoka sBISeTCS OJMHAKOBOW KakK JUIs TEpPBOro, TaK W JJS CIEAYIOLIMX
KJIaCCOB, C TOW JIMINb pa3HHIECH, YTO B TEPBOM KJacce NIBWKCHHS WCIIOJNHSIOTCS JIHIIOM K
CTaHKY B OTJEJIBHOCTU U B MPOCTEHUIINX COYETAHUIX.

Ypok Ki1accu4ecKoro TaHa COCTOUT M3:

— YIpaXHEHHH y CTaHKa,

— YOpaXHEHUM Ha cepeluHEe 3ajla: AK3epCUC, aJaKuo (COoueTaHHe MO03 M TMOJOKEHHM

KJIACCMYECKOT'0 TaHIIa);

— aymerpo (MPbDKKY Y yIPaKHEHUsI Ha MMaJTbIax).

IMocsienoBaTe/ IbHOCTH YIIPAKHEHUHA Yy CTAHKA:



1. Plies
2. Battements tendus
3. Battements tendus jetes
4. Rond de jambe par terre
5. Battements fondus
6. Battements frappes
7.Rond de jambe en 1 air
8. Petits battements
9. Battements developpes (adajio)
10. Grands battements jetes

VYrpaxHeHus: Ha CepeIMHE 3aJ1a UCTIOIHAIOTCS B TOW K€ NOCIIE0BATEIbHOCTH, YTO U Y
CTaHKa, HO 0053aTEJIbHO YUYNUTHIBAETCS CTENEHb MOJArOTOBIEHHOCTH yYaluXcs. 3aTeM B
CTapIeM Kj1acce B YIpaKHEHHsI Ha cepe/inHe 3aj1a BBoauTcs adajio. 3a adajio ciemyer allegro:
MaJIeHbKHUE U OOJIbLINE NMPBIKKU. B 3aBUCUMOCTH OT CTENIEHU OATOTOBICHHOCTH YYallUXCs U
ypoBHs IpodeccuoHanu3Ma MpernoaaBaTesiss OCTOPOKHO BBOASTCS YIPAKHEHUS Ha Majbllax.

VYPOK KITaCCUYECKOT0 TaHIIA PEKOMEHYETCsl HAYNHATh TAHIIEBAIIbHBIM MaplIeM B
CIIOKOMHOM TeMIIe, KOTOPBIN MOCTENEHHO YCKOpseTcs (pa3NuvHbIe BUABI Oera), 3aTeM
BO3BpaIllaeTcsi B OOBIUHBIMH, [10CIIE€ YETO MPUCTYIAIOT K Pa3IMUHbIM Pa30rPeBOYHBIM
yOpaxxHeHUsIM. Mapii Hy>KeH JJIs TOTo, YTOOBI IPUBECTH OPTaHU3M B pabouee COCTOSHUE,
HaJIauTh JbIXaHUE U KpoBooOpalieHue. B nepBom kiacce Mapiil IOJI€3€H U B CEPEANHE YPOKa,
Y KaK OTJIBIX OT CTATUYHBIX MOJOKEHHUI.

VYpok 3aBepiiaercst port de bras ¢ Hakionamu Briepén u nepern6aMu Hazaa U B CTOPOHBI.
OTH yIpaXHEeHUs AJid PyK, KOPILyca, TOJ0Bbl BOCCTAHABIIMBAIOT JAbIXaHUE, TPUBOJST B
CIIOKOMHOE COCTOSIHUE OPTaHU3M.

B nepBbIX Ki1accax HEOOX0AUMO BKIIFOUYATh B YPOK MAPTEPHYI0 THMHACTUKY, KOTOPas
pa3BHUBaET BCE KaUeCTBA, HEOOXOAMMBIE JIJIS JAJbHEHIINX 3aHATHI KIACCHYECKUM TAHIIEM.

OnHOM 13 OCHOBHBIX 3aJa4 yNPaXHEHUH y CTaHKa ABJIIETCS Pa30IPEB MBI, CyCTaBOB,
CBA30K. B repBoM Kitacce ynpaKHEHHUsI y CTAaHKA BBITOJIHSIOTCS TOJIBKO JINLIOM K CTaHKY.

VYpakHeHue KIacCHYECKOr0 IK3epCHca N3ydaroTcs nocreneHHo. CHavana — B MEJUIEHHOM
TeMIe, yA00HOM JUIsl pa3BUTHS BHUMAaHUS, MAMSATH, DJIACTUYHOCTH HOT U T.J., 3aTEM — C
YCKOPEHHUEM TEMIIA.

Bo BTOpOM KIitacce ynpaXHEHUSIM y CTaHKa MOXKHO YIeIuTh 45 MuHyT. B cnenyromumx
KJIaccax BpeMsl DK3€pCHCa y CTaHKAa YKOPAuyMBAETCs 3a CUET YCKOPEHMSI TEMIIA U TOSBIICHUS
ONpPEIEIEHHBIX HABBIKOB M YMEHHN y yJal[uXcsl. Y IPaXXHEHUs HAa CEPEIMHE 3a1a CTPOSITCS TaK,
4yTOOBI HA MPBIKKU OCTaBaJIOCh HE MEHee BaALaTH MUHYT. OTHON U3 OCHOBHBIX 33714 9K3epcuca
Ha cepedune 3ana SIBIISICTCS 061a0eHue yCmMouuueocmpio, JIs 4€ro He0OXO0AMMO MPaBUIIbHOE
pacnpezesieHue [IeHTpa TSHKECTH KopIlyca Ha 2-X WK Ha 1-oii Hore.

Ha nHauanbHbIX 3Tanax 00y4eHHsl SK3epCUC Ha CEepeMHE 3alla UCIOJIb3yeTCs HE B TIOJTHOM
o0béMe. [1o Mepe 0CBOEHUS HOBBIX 3JIEMEHTOB y CTAHKA, YBEJIIMUMBAETCS 00BbEM MaTepHasa Ha
CepearHEe 3ana. Bsoautca epaulement M YacTb ABMKEHUI UCIIOJHIETCS B Pa3INYHBIX
NOJIOXKEeHHSX epaulement.

Ha Gonee nmo3auux sTanax o0yyeHus: KOJIMYECTBO yIPAXKHEHHUH Ha cepeHe 3alia
COKpaIlaeTcs 3a C4€T COeAMHEHUS IBUKEHUN B KOMOMHAIIUH.

Oco0pIii pa3fen ypoka KJIacCHYecKoro TaHma - allegro. Ero rinaBuas 3amava - oenadenue
mexHUKoU npwlyicka 6e3 oonoanumenshoix ycunuii. VIsydenue allegro ciieryer HaunHaTh NIOCJE TOTO,
KaK OCBOEHa ITOCTaHOBKa KOpIyca U BblpaboTaHa orpeiei€HHast crujla U BHIBOPOTHOCTh HOT B
demi-plie. [IpbDKKM HAYMHAIOT U3y4YaThb JULOM K CTaHKY, 3aTE€M IIEPEHOCAT Ha CEpEUHY 3aa.

Jn1s Toro, 4ToOBI YpOK ObLIT MPOyKTUBHBIM, MTPETIOAaBaTENb JOKEH 3apaHee
IPOAYMaTh yNPaXKHEHUS], BBICTPOUTH BECH YPOK B LIEJIOM.



[Tpu nmpoBeeHNH ypoKa 11e1eco00pa3Ho BEIACP)KUBATh CTPYKTYPY 3aHSATHS H COU3MEPSATH
JINTCIIBHOCTD OTACIIbHBIX ‘IaCTeﬁ, COXpPaHATb JUHAMHUYHOCTD TEMIIA 3aHATHSA, JKUBOCTDH IMOJa4Y1
Mmarepuana, JeJIOByIo aTMochepy.
Ha MPAKTUYCCKUX 3aHATUAX OYCHb BAXKHO!
1. mepeBomUTH Ha PYCCKHI A3bIK (HPAHITY3CKHUE TEPMUHBI, IPUHSITHIEC B KIIACCHYECKOM
TaHIIE;
OOBSCHSTH Ha3HAYCHUE YIIPAKHEHUS U TIPaBHUJIA €r0 UCTIOIHEHHUS;
3. oOpamarh BHUMaHHE yYalluXcs Ha OCOOCHHOCTH YIIPaKHEHHSI, ONIPEICIISIONIIE €ro
CXOJICTBO WJIM PA3IHYMs C IPYyTUMH;
4. paBHOMEpPHO pacnpeneniaTh (PU3NYECKyI0 Harpy3Ky B T€UCHHE BCETO 3aHATHS,
COOTHOCHUTB CTaTHUECKHE U JUHAMHYECKHUE HAarPY3KH;
5. depemoBaTh padOTy pa3IUYHBIX TPYII MBIIII, Pa3BUBATh BHUMaHNE U OCO3HAHHBIN
KOHTPOJIb 32 pabOTON MBIIIII;
6. COOTHOCHUTH TEMIIEI BBIIIOIHEHUS OTACJIBbHBIX 3aIlaHI/If/'I;
7. BOCHHTBHIBATH CAMOCTOSITEIBHOCTD B BHIIIOJTHEHUH YUEOHBIX 3aaHuil.

N

My3bikaiabHOe 0()OpPMIICHHE YPOKA KJIACCHYECKOr0 TAHLA.

Tanen opraHU4ecKH CBsI3aH C My3bIKOI. be3 My3bIKM HEMBICIIMMBI KaK TaHIIEBaJIbHbIE
KOMITIO3UIINH, TAK U TPEHAKHBIE YIIPAXKHEHUs, B TOM YHCIIE U YIIPAXKHEHUS KIACCUYECKOTO
sK3epcuca. B mporecce yueOHOM paboThl HEOOXOAMMO NMPUBUBATH YUAITUMCSI YMEHUE CIIBIIIATh
Y TIOHUMAaTh MY3bIKYy. Henb3s monmyckarh, 4TOOBI My3bIKAIBHOE COMTPOBOXKICHUE SBIISIIOCH
«(pOHOMY» ypOKa, T.K. 3TO IPUBOJUT K HENPABUILHOMY BOCIPUSATHIO MY3bIKAJIbHOTO
npousBeneHus. [IpaBunpHO Mog00paHHBIN My3bIKATbHBINA MaTepUal JOJKEH OMOTaTh
ocBaMBaTh XOopeorpapuuecKkuii MaTepuai, COOTBETCTBYS €r0 XapakTepy, pPUTMUYECKOMY
PHUCYHKY, TEMILY.

JI1s TpeHaKHBIX yNIpaKHEHUH KeJIaTeIbHO HCI0Ib30BaTh My3bIKaJIbHBIA MaTepual
KBaJJpaTHOT'O MIOCTPOEHHUS, C YETKMM PUTMOM U SIPKO BBIPAKEHHOH (ppazupoBKOil, YTOObI
yyaliecs JIErKo OMPEeeIIsiIi My3bIKaJIbHbIE MTPEAI0KEHUS, IEPUObl 1 OCHOBHOE BHUMAaHUE
YAEISIN IPaBUIbHOCTH MCTIOIHEHNS JBUKCHHM.

My3bIKanbHOE COIIPOBOXKICHNE IO TEMITY CIEAYeT MOAOUpaTh TaK, YTOOBI IIPU
BBITOJIHEHUH YIIPAXKHEHUH €ro He HY>KHO ObUIO HCKYCCTBEHHO YCKOPSITh WM 3aMENIATh.
Purmuueckas ocHOBa TPEHUPOBOYHBIX KOMOMHAIIMI B OCHOBHOM JIOJKHA COBIA/IATh C
PUTMHYECKUM PUCYHKOM MY3BIKaJIBHOTO COITPOBOXKICHUS.

Ha nepBoHavanpHbIX 3Tanax U3y4eHus ynpaxHeHUH He0OX0IMMO HCITI0JIb30BaTh
MY3BIKaJIbBHOE COIIPOBOXKIEHUE C IPOCTHIM PUTMUYECKUM pucyHKOM. ITo3aHee, Ha aTane
COBEPIIECHCTBOBAHUS JBUKECHMSI, pPUTMHUYECKHI PUCYHOK MOXKET ObITh O0siee pa3HOOOpa3HbBIM.

B kaxx10m Ki1acce B 3aBUCHMOCTH OT BO3PAaCTHOM KaT€ropuu M MOATOTOBIEHHOCTH
TPyl My3bIKaJIbHOE COMTPOBOXK/IEHUE YPOKa KIIACCHYECKOTO TaHIA Pa3InYHO: MO TEMITY,
PUTMHYECKOMY PUCYHKY, IHHAMUYECKOU OKpacKe.

OO0mas cxema, KOTOpasi IeMCTBYET HA BCEX ITAaNax 00y4YeHHUs:
 IE€pBOHAaYaJIbHAs IOCTAHOBKA MBIIIEYHOIO aNapara;
+ OCBOEHHE DJIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIIa;
 Tepexoj K OTJAENIbHBIM TaHILIEBAIbHBIM (hpazam;
* OBJIaJIEHUE OCHOBHBIMU TEXHUYECKUMU MpUEMaMU TaHIIA;
+ OCBOEHHE CaMbIX TPYIHBIX TEXHUUYECKUX PA3/IEIOB KJIACCUYECKOI0 TaHIIa,;
+ TIepeXo] K OCMBICIICHHOW W BBIPA3UTEIbHON "Xopeorpaduueckoii peun".
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