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Проблема подготовки ученика к концертному выступлению является одной из важных в музыкальной педагогике. В каждом классе бывают такие случаи, когда ученик, качественно поработавший с преподавателем и хорошо выучивший программу, не показывает свои достижения на академконцерте: выступает не ярко, а подчас и вовсе теряется, забывает текст или берет не подходящий темп. После такого выступления и учитель, и ученик испытывают чувство неудовлетворения, разочарования. Виной всему - общая неготовность ученика к выступлению, неподходящее сценическое состояние. Отчего же оно зависит?

Перед учеником встают задачи не только профессионального характера, но и психологического. Ведь публичное выступление, по своим характеристикам относится к стрессовым ситуациям. Зрительный зал, осознание того, что каждое действие прослеживается и оценивается другими людьми - все это становится испытанием «на прочность» даже для опытных исполнителей. Поэтому необходима специальная подготовка, опирающаяся не только на личный опыт преподавателя, но и на необходимые знания в области психологии, учитывающей индивидуальные особенности личности.

Музыкальная психология, наряду с общей психологией, изучается с древних времен. Первые ростки музыкальной психологии как науки мы находим в работах античных философов. Например, Пифагор сравнивал общественную деятельность, как с музыкальным ладом, так и с оркестром, в котором каждому человеку, подобно инструменту в оркестре отведена определенная роль. Платон и его последователи считали, что в государстве допустима только та музыка, которая помогает возвыситься человеку. В древнем Китае музыка входила в число наук обязательных для изучения. В Индии древние врачи использовали музыку в качестве лечебного средства. Разработку физиологических основ музыкальной психологии мы находим в трудах ученых-физиологов И. Сеченова «Рефлексы головного мозга» и И. Павлова учение о высшей нервной деятельности. Значительный вклад в развитие музыкальной психологии внесли: С. Майкапар, Б. Теплов, М. Блинова, Л. Мазель, Г. Тарасов и многие другие.

Ценные советы по психологической подготовке исполнителя к концертному выступлению содержаться в книгах и статьях выдающихся музыкантов и педагогов - JI. Баренбойма, Д. Благого, Г. Когана, Г. Нейгауза, С. Савшинского, С. Фейнберга и других. С этими рекомендациями необходимо познакомиться всем педагогам.

Сценическое состояние музыканта можно рассматривать как следствие особенностей его нервной системы, то есть характериологических качеств и свойств личности. Это самолюбие, амбициозность, а также самооценка. Сценическое волнение музыканта и предстартовое волнение спортсмена имеют немало схожих черт. Спортивные психологи установили, что предстартовые реакции спортсмена проявляются в трех основных формах - состояниях: «боевая готовность», «предстартовая лихорадка» и «предстартовая апатия». Сценическое волнение музыканта проходит, как правило, на фоне физиологических процессов, сходных с одной из этих форм.

Так, чувство творческого подъема во время удачного концертного исполнения сопровождается изменениями в организме, характерными для спортсмена в состоянии «боевая готовность». В этом состоянии возрастает быстрота реакций, обостряется мысль и внимание, повышается уровень адаптивных возможностей.

Ощущение тревоги и беспокойства, испытываемое некоторыми музыкантами во время выхода на сценическую площадку, сопровождается изменениями в организме, характерными для «предстартовой лихорадки». Тормозные процессы в коре головного мозга не могут сдерживать возбуждение, поведение становится суетливым, внимание рассеивается, уровень адаптивных возможностей снижается, эмоциональное напряжение возрастает.

Если у музыканта пропало всякое желание к творчеству, ему все безразлично, то такая форма сценического волнения имеет схожие черты с состоянием «предстартовая апатия». При этом тормозные процессы в коре головного мозга превалируют над возбуждением, ощущается вялость, нежелание действовать, реакции замедляются, уровень адаптивности снижается, эмоциональное возбуждение падает.
Музыканту необходимо тренировать устойчивость к тем психологическим помехам, которые характерны для исполнительской деятельности. Некоторые музыканты утверждают, что перед выступлением полезны самовнушение и аутотренинг. Существуют особые руководства, повествующие о том, как внушить себе состояние творческого подъема. Известный музыкант- исполнитель Д. Благой полагает, что особенности сценического состояния зависят в большей степени от творческих качеств личности. По его мнению, главным «лекарством» от негативных воздействий эстрадного волнения является «увлеченность, поглощенность музыкальными образами, в непрестанных открытиях всего прекрасного, что содержится в сочинении, в любви к каждой его детали, в страсти, с которой жаждешь выявить все это в реальном звучании. В осознании величия музыки, значительности личности его создателя, в стремлении приблизиться к нему в меру скромных сил своих, в преклонении перед этим величием, этой значительностью...»
Увлеченность исполнительским процессом, творческими задачами, художественными образами сочинения помогает исполнителю направить свое волнение в нужное русло. Неспроста в закулисных комнатах Малого зала Ленинградской консерватории когда-то висел плакат «Волнуйся не за себя, волнуйся за композитора!»
К. Станиславский, беседуя с актерами Большого театра, подметил: «Артисту, глубоко ушедшему в творческие задачи, нет времени заниматься собою как личностью и своим волнением!»
Выдающийся музыкант С. Рихтер так описал ощущения, испытанные им во время концерта: «Стихия музыки, подчинившая тебя, не оставляет места праздным мыслям. В эти минуты забываешь все - не только зрителей, зал, но и самого себя.»
Несомненно, что увлеченность художественными образами благотворно влияет на особенности сценического состояния. Сложность заключается в том, каким образом обрести на сцене эту увлеченность, сосредоточить внимание на исполнительском процессе, выполнении музыкальных задач. Чем шире жизненный и творческий кругозор исполнителя, чем больше у него профессиональных знаний, тем ярче и глубже он способен истолковывать сочинение, тем легче ему направить свое волнение на решение творческих задач.
Нет двух артистов, которые испытывают одинаковое психологическое состояние в момент выступления. Один боится ошибиться, забыть текст, другого смущает обстановка концертного зала, кто-то чувствует свою беспомощность перед публикой.
Поэтому, кому-то необходима эмоциональная встряска, кому-то покой. Есть исполнители, которые перед выходом на сцену много и оживленно разговаривают, другие предпочитают посидеть в тишине, стараясь сосредоточить свое внимание на предстоящем выступлении. Наконец, один музыкант привык много разыгрываться, а другому нужно поберечь свои физические силы.
Итак, даже самые доброжелательные рекомендации, данные без учета индивидуальных особенностей личности, как правило, не приносят пользы. Необходимо учитывать всю ее динамическую структуру.
Разработкой динамической структуры личности занимались многие психологи, но наибольшее распространение получила концепция
К.Платонова. Согласно ей, все особенности личности укладываются в четыре подструктуры: направленность, опыт, психические процессы и биопсихические свойства. Опираясь на эту концепцию, Е.Е.Федоров попытался выявить стороны личности, влияющие на особенности того или иного сценического состояния музыканта:

1. Психологическая установка на музыкально-исполнительскую деятельность, потребность в такой деятельности.

2. Творческий опыт исполнителя, профессиональные знания.

3. Особенности психических процессов (а также внимание, воля, слуховые представления, оптимальный уровень эмоционального возбуждения, психологичекая адаптация и др.)

4. Типологические свойства высшей нервной деятельности, темперамент. Все перечисленные стороны взаимосвязаны и взаимозависимы. Некоторые из них могут относиться одновременно к разным подгруппам. Так, например, оптимальный уровень эмоционального напряжения входит и в особенности психологических процессов и в типологические свойства высшей нервной деятельности. Психологическая адаптация проявляется как особенность психических процессов и как опыт. Итак, сценическое состояние исполнителя формируется под воздействием всех четырех подгрупп. Рассмотрим подробнее эти подгруппы:

1. Психологическая установка на музыкально-исполнительскую деятельность, потребность в такой деятельности.

А.Васадзе характеризует эту установку как «бессознательное, психическое, лежащее в основе творческой активности.»

Такая установка мобилизует все творческие способности, но не всегда осознается. Эта мобилизация, поиск того или иного исполнительского решения могут осуществляться даже в обычных, житейских ситуациях. Выполняя повседневные задачи, исполнитель мобилизует физические и душевные силы к предстоящему выступлению.

К.Платонова. Согласно ей, все особенности личности укладываются в четыре подструктуры: направленность, опыт, психические процессы и биопсихические свойства. Опираясь на эту концепцию, Е.Е.Федоров попытался выявить стороны личности, влияющие на особенности того или иного сценического состояния музыканта:

1. Психологическая установка на музыкально-исполнительскую деятельность, потребность в такой деятельности.

2. Творческий опыт исполнителя, профессиональные знания.

3. Особенности психических процессов: внимание, воля, слуховые представления, оптимальный уровень эмоционального возбуждения, психологичекая адаптация и др.

4. Типологические свойства высшей нервной деятельности, темперамент. Все перечисленные стороны взаимосвязаны и взаимозависимы. Некоторые из них могут относиться одновременно к разным подгруппам. Так, например, оптимальный уровень эмоционального напряжения входит и в особенности психологических процессов и в типологические свойства высшей нервной деятельности. Психологическая адаптация проявляется как особенность психических процессов и как опыт. Итак, сценическое состояние исполнителя формируется под воздействием всех четырех подгрупп. Рассмотрим подробнее эти подгруппы:

1. Психологическая установка на музыкально-исполнительскую деятельность, потребность в такой деятельности.

А.Васадзе характеризует эту установку как «бессознательное, психическое, лежащее в основе творческой активности.»

Такая установка мобилизует все творческие способности, но не всегда осознается. Эта мобилизация, поиск того или иного исполнительского решения могут осуществляться даже в обычных, житейских ситуациях. Выполняя повседневные задачи, исполнитель мобилизует физические и душевные силы к предстоящему выступлению.

Устойчивая психологическая установка на периодически повторяющуюся творческую работу со временем преобразуется в потребность. Л.Бочкарев выделяет три типа потребности , различая их по мотивации:
· потребность в исполнительском процессе (экспрессивная мотивация)
· потребность в общении со слушателями (коммуникативная )
· потребность в активном воздействии на слушателей (суггестативная) 

Итак, для формирования психического состояния творческого подъема важны следующие потребности: потребность приобщиться к искусству, потребность в творческом общении с партнерами по ансамблю, потребность общения с публикой, потребность в самовыражении. Если у исполнителя отсутствуют эти потребности, он не будет успешен на концертной площадке.
2. Творческий опыт, профессиональные знания. Чем больше исполнительский опыт, чем чаще музыкант выходит на концертную эстраду, тем реже он страдает от различных форм сценического волнения. Однако каждодневное пребывание на сцене зачастую «убивает» не только вредное волнение, но и чувство творческой окрыленности. Это касается конечно же музыкантов, работающих, например, в театре. Ежедневное вдохновение под силу лишь тем, кто беспрестанно поддерживает свой интерес к «делу, которому служит». Опыт стимулирует вдохновение, привычка убивает его.
Известно, что пианистка М. Гринберг в последний годы жизни избегала читать книги о жизни и творчестве композиторов прошедших лет, считая, что «важно не то, что хотел сказать автор, а то, что может дать сочинение современному слушателю». Нельзя забывать, что М. Гинберг могла позволить себе «освободиться» от стереотипных суждений об авторе и его творчестве, ее багаж профессиональных знаний был удивительно велик. Молодым же исполнителям необходимо обладать достаточными знаниями об исполняемой музыке, стремиться к повышению этих знаний.
3. Особенности психических процессов.
На сценическое состояние оказывают влияние все психические процессы, протекающие в момент выступления. Наиболее важные это внимание, воля, слуховые представления, уровень эмоционального возбуждения, психологическая адаптация, художественное истолкование сочинения. Большинство психологов рассматривает волю и внимание как особые способности личности, являющиеся необходимым условием для успешного осуществления какой-либо деятельности. Как и другие способности человека, внимание и воля, данные в задатках от рождения, поддаются развитию в процессе образования и воспитания.
Исполнительская деятельность, безусловно относится к числу волевых актов. Исполнительская воля помогает музыканту достигать органического единства эмоционального и рационального начал в творчестве. В результате усилия воли, формируется произвольное внимание (заинтересованность в деятельности), которые снижают проявления волнения.
Важную роль в психологической подготовке музыканта играют его слуховые представления. Мысленно «проигрывая» фрагменты сочинения, представляя себя выступающим, внушив себе соответствующее психологическое состояние, исполнитель учится эмоционально переживать музыку в условиях концерта. Таким образом, музыкально-слуховые представления помогают преодолеть эстрадное волнение и участвуют в контроле за качеством исполнения.
Эмоциональное возбуждение - важнейшее условие для успешного выступления музыканта. Однако, важно, чтобы оно не переходило за оптимальные границы для данной личности. Как известно, у каждого исполнителя имеется собственный оптимальный уровень эмоционального возбуждения, который позволяет ему наиболее успешно реализовывать творческий замысел. Если возбуждение выше этого уровня, наступает дискоординация мыслей, ослабевает воля, снижается способность контролировать и анализировать результаты исполнительского процесса. Втех же случаях, когда возбуждение не достигает оптимальных границ, выступление проходит бесцветно, неинтересно. Когда эмоциональное возбуждение достигает оптимального уровня, создаются предпосылки для возникновения особого состояния души. Особого чувства окрыленности и творческого подъема, всего, что принято называть вдохновением.
Эмоциональное возбуждение должно быть адекватно возникшей ситуации. То есть необходимо регулировать свое эмоциональное возбуждение. Нужно разумно чередовать работу и отдых, поддерживая в себе чувство ответственности, но не поддаваться тревоге. Формирование сценического состояния во многом определяется адаптивными возможностями личности. Чем быстрее и гибче адаптируется исполнитель к условиям концерта, тем успешнее он управляет своим сценическим состоянием, тем легче обретает чувство творческого подъема. Музыканту-исполнителю важно вспомнить то самочувствие, то психическое состояние, при котором были достигнуты творческие успехи, готовясь к новому выступлению, попытаться вновь испытать это ощущение.
4. Типологические свойства высшей нервной деятельности, темперамент. В музыкально-исполнительской деятельности наблюдается зависимость сценических состояний артиста от типа его нервной системы. Музыканты, имеющие сильный неуравновешенный тип  (холерики), чаще других испытывают сценическое состояние, напоминающее «предстартовую лихорадку». Исполнители с сильной инертной системой высшей нервной деятельности (флегматики) чаще всего впадают в состояние творческой апатии. Труднее прочих преодолевают различные формы сценического волнения музыканты со слабым типом нервной деятельности (меланхолики).
Среди спортсменов распространено мнение, что успехи в спорте легче достигаются людьми, обладающими сильным типом нервной системы (флегматиками, холериками, сангвиниками). Лицам же со слабым типом высшей нервной деятельности (меланхоликам) дорога к победам закрыта. В музыкальном исполнительстве успеха могут добиться люди с любым типом нервной системы. Если музыкант постоянно нацелен на преодоление негативных свойств своей психики, то со временем его нервная система приспосабливается к условиям творческой работы. Однако перестройка врожденных свойств - процесс сложный, требующий напряженной работы над собой.
Е. Федоров сделал попытку описать круг исполнительских проблем, типичных для музыкантов того или иного темперамента. Исполнители флегматики: У них относительно небогатая шкала динамических оттенков. Часто недостает артистизма в исполнении. Иногда незаметно для себя замедляют темп. Чувствуют себя скованно, когда вынуждены обращаться к непривычному композиторскому языку. Не проявляют инициативу в организации своих выступлений. Предпочитают не менять партнеров по ансамблю. Работают методично, спокойно. Охотно опираются на ранее приобретенные исполнительские навыки. Менее других подвержены негативным формам эстрадного волнения.
Исполнители холерики: Изучая сочинение, им приходиться прилагать усилия для достижения органического единства эмоционального и рационального начал. В исполнительской интерпритации ярко проявляется волевое начало. Игра холериков, как правило отличается высоким артистизмом. Они стремяться играть ярко и выразительно. Часто испытывают трудности при ритмической организации музыкального материала. Имеют склонность незаметно для себя ускорять темп, сокращать паузы, недодерживать длинные ноты. Тяжело переживают неудачи.
Исполнители сангвиники: В некоторых случаях эмоциональное начало превалирует над рациональным. Работают неровно - перед ответственным выступлением много и увлеченно занимаются, после выступления с трудом преодолевают свое расположение. Предпочитают работать над пьесами, но не над инструктивным материалом. Охотно ищут применение своим творческим силам, проявляют инициативу в организации своих выступлений, но им быстро приедается музыкальное сочинение, даже то, которое сами выбрали. Гибко адаптируется к непривычным условиям работы. Неудачи переносят относительно легко.
Исполнители меланхолики: Как правило, очень тщательно прорабатывают детали исполнения, много внимания уделяют подробностям интерпритации. Часто не достает масштабности исполнения, артистической раскрепощенности, творческой смелости. Медленно адаптируются к непривычным условиям работы. Особенно тяжело страдают от различных форм сценического волнения. Неудачи переживают чрезвычайно болезненно.
Известно, что в чистом виде темпераменты встречаются относительно редко. И хотя в творческой работе музыканта преобладают черты какого- либо одного темперамента, могут наблюдаться также отдельные особенности, свойственные другому. Ежедневное решение схожих исполнительских проблем, постоянное выполнение одних и тех же творческих задач постепенно меняет психику человека. Универсальных «рецептов» для преодоления сценического волнения не существует. Выбирая те или иные приемы психологической подготовки, необходимо учитывать индивидуальные особенности психики человека. Несомненно, что определив слабые стороны своей творческой личности, выбрав наиболее полезную для себя методику, успешного результата можно добиться гораздо легче.
Проанализировав соответствующую литературу по методике психологии, можно выделить три основных уровня подготовки:
1. Режим труда и отдыха (поддержка организма в хорошей физической форме, правильное питание)

2. Работа над концертной программой

3. Психологическая подготовка 

Рассмотрим подробнее 3 пункт.

Психологическая подготовка заключается в следующих действиях:

· погружение исполнителя в аутогенное состояние Основная цель этого этапа - расслабление мышц. Когда человек произвольно расслабляет мышцы, то кора головного мозга рефлекторно входит в промежуточное состояние между сном и бодрствованием. В таком состоянии способность человека к внушению и самовнушению сильно увеличивается.

· исполнение произведений перед воображаемой аудиторией

Здесь следует представить зал, в котором предстоит выступать, сцену, сам процесс выступления, приподнятое эмоциональное состояние и чувство удовлетворения.

· медитативное погружение

Прием медитативного погружения связан с осуществлением принципа «здесь и сейчас». Главной целью является исполнение произведения с глубоким осознанием и прочувствованием всего того, что связано с извлечением звуков. Как пишет В. Петрушин: «Предельная концентрация внимания на настоящем моменте, который протекает сейчас, в данное мнгновение как неповторимая частица бытия, которая уже никогда не повториться». Медитативное исполнение осществляется с установкой на то, чтобы ни одна посторонняя мысль в момент выступления не посетила исполнителя. Представление, что кроме тебя и музыки на сцене никого нет, сосредоточение только на стихии звуков и есть объектно- центрированное отношение, при котором музыкант становится жрецом искусства.

· обыгрывание программы

Обыгрывая программу, музыкант приближается к ситуации публичного выступления, это и самостоятельные занятия, и исполнение в кругу друзей. Обыгрывание программы следует делать как можно чаще, тем самым накапливается опыт выступлений. - ролевая подготовка.
Смысл ролевой подготовки заключается в том, что исполнитель, абстрагируясь от собственных личных качеств, входит в образ известного исполнителя и начинает играть программу в образе другого человека. В психотерапии этот прием называется терапией при помощи образа. Сила воображения давно известна людям. Исполнитель, который чрезмерно волнуется, начинает играть роль человека, уверенного в себе. Молодому музыканту можно посоветовать представить себе человека, на которого ему хотелось бы быть похожим, тогда внутри него будет рождаться новое психическое состояние.
Современные исследования психологии личности человека, добившегося ощутимого успеха в жизни, говорят о том, что в успехе очень часто наибольшее значение имеют не способности, не благоприятное стечение обстоятельств, но твердая воля, ведущая человека к победе. Волевой человек может заставить себя сделать то, что он считает необходимым. В то время как безвольный человек в этих обстоятельствах отступает. Волевая деятельность заключается в том, что человек может осуществить власть над собой, затормозить непроизвольные импульсы и усилить те, которые ему представляются желательными.
Но спланированное действие не реализуется автоматически: чтобы решение перешло в действие, необходимо сознательное волевое усилие. В настоящее время под волевым усилием понимают форму эмоционального стресса, мобилизующего внутренние ресурсы человека и создающего дополнительные мотивы к действию по достижению цели. Волевое усилие характеризуется количеством энергии, затраченной на выполнение
целенаправленного действия или удержание от нежелательных поступков. Волевое усилие пронизывает все звенья волевого акта, начиная от осознания цели и заканчивая исполнением решения. Е. Рогов выявил факторы, от которых зависит интенсивность волевого усилия:
1.мироззрение личности

2.моральная устойчивость
1. наличие общественной значимости целей
2. установки по отношению к деятельности
3. уровень самоуправления и организации личности
Профессиональные достижения музыканта оказываются обусловленными не только его природными способностями и наличием хороших учителей, но и в значительной мере наличием у него сильной воли. Умение затормозить нежелательные импульсы и усилить желательные составляют суть волевого поведения.
Творческие и эстетические эмоции поднимают жизненный тонус организма, эмоции страха, смущения - снижают его, подавляют творческие силы, притупляют эстетическую восприимчивость. Эмоции от сущности музыкального переживания и от внешних условий выступления различны. Различны их природа и проявления. Они взаимодействуют и сказываются друг на друге: творческая приподнятость подавляет, затормаживает смущение и боязнь; страх и смущение подавляют творческие эмоции и разрушают исполнительский процесс. В подготовке к выступлению должно быть устранено все, что может вызвать нервозность. Предстоящего выступления нужно ждать как праздника. Если педагог волнуется, то свое волнение он обязан скрывать. Успокаивать ученика надо похвалой, преувеличением его достижений. После выступления нужно поддержать радостное чувство от успешно выполненной задачи. Особый такт требуется при какой-либо неудаче. Ласка или решительные фразы, в зависимости от ситуации. Учитель должен быть психологом и психотерапевтом.

Задача усложняется, когда речь идет о подростках. Причина в усложнении психики, повышенной нервозности, самоутверждении, свойственной этому периоду. Но это не значит, что каждое выступление надо переживать, как решающее судьбу. От успеха не должна кружиться голова, а от неудачи опускаться руки. Успех должен повышать требовательность к себе и обязывать к еще более настойчивой работе. Неудача должна заставить вдумчиво пересмотреть все условия подготовки к выступлению, выяснить причины срыва и искать средства, которые помогут устранить ошибки.

Итак, для достижения успеха музыканту необходимо уметь приводить себя в оптимальное концертное состояние. Интенсивная подготовка должна осуществляться на физическом, умственном и психологическом уровнях. От исполнителя требуется богатство душевных сил и полное владение ими. Для этого нужно работать над закалкой воли: уметь реально воздействовать на состояние стресса, нервного возбуждения - владеть механизмами саморегуляции и самоконтроля, адаптироваться к условиям концерта. Успешная регуляция вполне достижима, стресс может «повернуться» благоприятной стороной и оказать на выступление позитивное действие.

Несомненна значимость педагога в этой работе, она заключается в следующем:

· формирование положительного отношения учеников к выступлениям

· формирование основ сценической культуры

· «посильная сложность» исполняемых произведений

· правильное построение программы

· подготовка к концерту (оптимальный режим занятий и отдыха)

· «уверенность в знании текста и обыгранность» программы

- выбор средств психологической подготовки к выступлению
Учеников необходимо привлекать к выступлениям, не обремененных сценическими требованиями (оценкой). Такие выступления в большей степени способствуют творческому росту и пробуждению желания выступать, потребности к творческому общению, самовыражению. Они должны быть относительно регулярными, тогда будут способствовать решению проблемы сценического волнения. Преподаватель должен создавать поле для творческой деятельности своих учеников. Это могут быть и классные концерты, лекции-концерты, «музыкальные гостинные» и т.д.
Преподаватель должен возбудить желание у учеников разносторонне изучать исполняемое произведение, обращаясь к различным информационным источникам. Во всяком случае, обладать необходимыми знаниями об эпохе, жизни и творчестве композитора, жанре и истории создания исполняемой пьесы. Эти знания помогут не только точно передать авторский замысел, но и по-настоящему увлечься этой музыкой. А значит, исполнение будет более сконцентрированным на выполнении музыкальных задач, а волнение отойдет на второй план. Учитель должен объяснить ученику как правильно вести себя на сцене: выход, поклоны, как настроиться, что делать, если произошла ошибка или забыл текст. Обо всем этом нужно обязательно говорить, чтобы ученик знал, что делать.
Выбор пьес - одна из самых важных задач для педагога. Здесь необходимо опираться на несколько факторов: - личность (характер, темперамент) ученика Зная положительные и отрицательные качества игры своего ученика, учитель подбирает «подходящую» пьесу. Несомненно, что она должна нравиться юному исполнителю. - преодоление определенных «трудностей»
Пьеса должна заключать в себе новые музыкальные и технические задачи - обязательное условие творческого роста и интереса ученика. Однако, если превысить этот уровень «посильной сложности», то интерес может быть потерян, а выступление будет натянутым, «из последних сил». Завышенная программа не способствует яркому исполнению, не может объективно показать творческие возможности ученика. 
Не секрет, что есть музыкальные произведения, которые имеют определенную педагогическую направленность и могут быть полезны для изучения, но на концертах они звучат тускло, неинтересно. Другие наоборот, даже в не очень хорошем исполнении запоминаются. Работа педагога заключается в постоянном поиске концертного репертуара. Большое значение имеет правильное построение программы выступления. Произведения должны выстраиваться так, чтобы начало концерта заинтересовало слушателя, а окончание возбудило в нем положительные эмоции. К тому же надо учитывать, как произведения будут восприниматься друг с другом. Исполнителю обязательно надо продумать как оптимально распределить свои силы (по сложности исполняемых произведений) что играть в начале, а что в конце.
Преподаватель должен обговорить с учеником и родителями режим занятий и отдыха во время подготовки к концерту и перед ним. Боязнь забыть нотный текст - распространенная болезнь среди неопытных музыкантов. Г. Коган, что память здесь по большей части ни при чем. «Исполнители волнуются оттого, что боятся забыть, забывают же оттого, что волнуются». Л.Баренбойм видит причину провала памяти, которые сопутствуют эстрадному волнению, в «обострении сознательного контроля над автоматически налаженными процессами». Этот контроль приносит вред непосредственно на эстраде. Музыкант не должен беспокоиться о том, как бы не забыть нотный текст. Известна методика запоминания нотного текста, предложенная польским пианистом И. Гофманом. Она заключается в
беззвучном «проигрывании» сначала по нотам, а потом не глядя в них. При этом пальцы нажимают воображаемые клавиши, мышцы и корпус совершают движения, необходимые для исполнительского процесса, но музыка звучит лишь в слуховых представлениях исполнителя. Если «проиграть» таким способом все произведение, исполнитель, как правило уже не будет бояться забыть ноты.
Программа должна быть обыграна. Слушателями могут быть учителя, ученики, родные, друзья.
Преподавателю необходимо наблюдать за психическим состоянием ученика: знать свойства его нервной системы, особенности внимания, памяти и других процессов. Во время выступления помогать ему приспособиться к условиям концерта, обрести творческий настрой, используя психологические знания и методики.
Ученикам, которые не верят в свои возможности и панически боятся случайных ошибок, нужно разъяснить, что одна удачно сыгранная фраза важнее десятка случайных ошибок. Можно случайно ошибиться, но нельзя случайно достичь высоких результатов. Если хоть что-то в выступлении получилось хорошо, то это и есть то главное, ради чего исполнитель выходит к публике. Понимание простых истин облегчит психологическую подготовку к предстоящему выступлению.
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